afetivos, a transformacdo violenta que os desastres
impdem, o obstéculo imprevisto, os pensamentos da
solidao.

Em todos ésses episodios amargos, lembrando tre-
chos incendiados de caminho, a criatura é habitual-
mente induzida a processos de angustia dos quais

se retira, quase sempre em perigoso desgaste.

[

Urge reconhecer que a serenidade nos deve parti-
lhar a viagem terrena, a fim de que a aflicdo nio
se nos faca exaustor de energias.

Abstenhamo-nos da tensdo emocional, como quem
se previne contra a incursfo de moléstia grave; os
agentes imunoldgicos, nesse sentido, sdo sempre o
amor que desterra o ddio, a paciéncia que exclui a
irritacéo, a humildade que afasta a inveja e a pres-

tac@o de servico que anula a desconfianca.

Aprendamos a observar que o desequilibrio é pre-
cursor provavel de doenca que, nio raro, termina
com a desencarnacdo prematura e procuremos cer-
tificar-nos de que, nas lutas com que somos testa-
dos, na Terra e fora da Terra, na escola da expe-
riéncia, € necessario saibamos nio somente a viver
e aperfeicoar, mas também a suportar e sobreviver.
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26

ABOLICAO DO MAL

Quem se refere & perseguicdes e calunias, rixas e
desgostos, na maior parte das circunsténcias, esta
destacando a influéncia do mal.

k]

Quantos milhares de caminhos, entretanto, para
equilibrio e restauracéo, alegria e esperanga~ se to-
dos nos empenhassemos a extinguir impressoes ne-

gativas no nascedouro!. ..

Determinado amigo terd incorrido no érro de que o
acusam, todavia se nos afastamos da censura que
o envolve, anotando-lhe Unicamente as qualidades
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nobres de filho de Deus, com possibilidades de re-
cuperagdo iguais as nossas, mais depressa se vera
liberto da inquietacio na sombra para readquirir a

tranqiiilidade de consciéncia.

Certo acontecimento menos feliz havers sido indis-
cutivelmente um desastre social, no entanto, se nos
abstemos de comenta-lo nos aspectos destrutivos,
teremos cooperado para que se lhe pulverizem os

destrocos morais, sem piores consequéncias.

Aquela injuria assacada contra nés efetivamente
nos havera queimado as entranhas do ser, entre-
tanto desaparecerd mnas correntes profundas do
tempo, se nos consagramos a olvidé-la, sem comu-
nicar-lhe o fogo devorador aos entes queridos, atra-

vés de alegacdes menos edificantes.

Essa confidéncia amarga ter-nos-a atingido o cora-
¢ao, por farpa invisivel, mas ndo ferird outros, se
nos dispusermos a esquecé-la.

O

Reflitamos na contribuicdo da paz a que todos so-
mos chamados e para a qual todos somos capazes
com seguranca e eficiéncia.

Para comecar, porém, de maneira substanciosa e de-
finitiva, é preciso que o mal cesse de agir, tdo logo
nos alcance, encontrando em cada um de ndés uma

estacdo terminal das trevas.
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AUTO-ACEITACAO

No capitulo da insatisfacdc, urge considerar que
dispomos atualmente, na Terra, de avancadas cién-
cias psicologicas, ensinando-nos a conhecer as de-
ficiéncias e inibicOes dos outros, entretanto, muito
dificilmente reconhecemos com elas o impositivo de
estudarmos, ndo apenas a fim de entendé-las, mas
igualmente com o objetivo de aceitar-nos tais quais
S0mos.

Admitimos os desajustes e desequilibrios alheios,
todavia, em se tratando dos nossos, muito frequen-
temente caimos em aflicdo e rebeldia, aniquilando,
tantas vézes, valiosas possibilidades de servico em
nossas maos.
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