manéncia na Terra, e verificards que uma sé6 luz
persiste, acima de todos os fenOmenos e aconteci-
mentos do dia-a-dia, — a luz do amor que colocas-
te no dever retamente cumprido, perante as criatu-
ras e ideais a que empenhaste o coracdo com o tra-
balho no bem dos outros, luz que permanece ina-
pagavel em nés e por nés, a iluminar-nos a estra-

da para a felicidade verdadeira, hoje e sempre.
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43

PRONTUARIO DA ALMA

Quanto mais se aperfeicoam as técnicas e processos
de vivéncia na civilizacdo, mais se ampliam os dis-
positivos de proteciio e defesa, a beneficio da vida,

humana.

Leis de transito previnem acidentes.
Isoladores controlam cargas elétricas.
Antibioticos extinguem infeccdes.
Anestésicos frustram a dor.

(]

Recorda que o processo do mundo te faculta igual-
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mente criar um prontudrio da alma, capaz de imu-
nizar-te contra desespero e amargura, angustia e
insatisfacao.

Referimo-nos ao bindmio “servico e esquecimento”,
suscetivel de conferir-nos tranqgtiilidade sempre que
seja posto em acao.

1

Quando apareca, o sofrimento nascido de supostas
decepcoes ou ingratidées do comportamento alheio,
trabalha para o bem e olvida todo mal.

O

Se entregamos o coracdo em tais circunstancias ao
fel do pessimismo ou se alugamos a palavra ao
dominio da queixa_ serd justo interrogar-nos quan-

to & inconsequéncia de nossa proépria atitude.

Ressentimento ou desdnimo de nossa parte tradu-
ziriam superestimacio de valor, com respeito a nos
mesmos, e espirito de irritacéo ou de azedume pres-
suporia, de nosso lado, a posse de uma superiorida-

de ilusoria.

[E2]

Forcoso compreender que todos nds, os espiritos em
evolucao na Terra, estamos ainda longe do aprimo-
ramento a que aspiramos chegar.
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E para a iniciacdo de semelhante burilamento ou
mesmo para continuar dentro déle depois de come-
cado, é indispensavel contribuir na formacéo da fe-
licidade de outrem, sem que outrem nos deva re-

tribuir.

2l

Em quaisquer dificuldades e males, procura a pra-
tica do bem e, na lavoura incessante do bem, bus-
ca transpor obstaculo a obstaculo, na certeza de

que assim liquidards problema a problema.

Isso porque “servir e esquecer” serdo sempre as
bases da harmonia e da elevacdo. E a vida assim
serd constantemente porque se hoje somos chama-
dos a agir em socorro aos outros, amanha prova-
velmente serdo os outros chamados a agir em so-

corro a nos.
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