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CONVERSA 

Conversa é um anzol que arrasta 
As forças em que se entesta, 
Tristeza, maldade, festa, � 
A conversa tudo engasta. 

Por mais brilhante ou modesta, 
Pequenina quanto vasta, 
Faz trevas quando nefasta, 
Traz luz quando à luz se empresta. 

Toda frase tem resposta... 
Usa a palavra bem-posta, 
Humilde, nobre, robusta. 

Conversa nos põe à vista 
E tudo atrai ou conquista, 
Pela forma a que se ajusta. 

ALFREDO NORA 

No santo esforço 
do bem, 
nunca discutas em vão. 

Fraternidade real 
é luz de Deus na pessoa. 

O amor é a mão de 
Deus sobre o Universo, 
construindo a grandeza 
e a perfeição. 


