
Evita discussões. 
Verifica o que fazes. 
Consagra-te ao bem. 
Caminha com cautela 
Não avances demais. 
Aceita-te como és. 
Faze o melhor de ti. 

NO SOLO E 
NO TEMPO 

Sustentarás na Terra planta­
ções diferentes, cuja sementei­
ra responderá sempre pela co­
lheita certa. 

Alentarás a lavoura de espé­
cie múltipla, segundo as tuas 
inclinações e interesses. 

E a leira produzirá grão que 
te alimente, flor que te perfu­
me, tronco que te agasalhe, ra­
mo que te medique, raiz que te 
ampare... 



Também no solo invisível 
do tempo, semearás com teus 
gestos os ingredientes da feli­
cidade ou do infortúnio, da as­
censão ou da queda... 

Isso porque nossas emo­
ções e ideais, pensamentos e 
obras, palavras e atitudes, pe­
rante os outros, geram nos ou­
tros respostas corresponden­
tes à natureza de nossos dese­
jos e decisões. 

Falando ou silenciando, 
agindo ou repousando, pro­
moveremos lavouras diversas, 

no campo do espírito, que de­
cidirão de nosso futuro. 

* 
Não nos esqueçamos das 

sementeiras de alegria e bon­
dade, compaixão e serviço, 
porque tanto quanto a terra 
empedrada ou espinhosa re­
clama auxílio justo para nos 
doar conforto e pão, as almas 
que nos cercam, solicitam de 
nós, compreensão e auxílio, 
para que se convertam em va­
sos de esperança e fontes de 
luz. 


