
E m qualquer dificuldade, 
acalma-te, cultiva a paciência 
que trabalha sempre e espera 
sem aflição. 

Rebeldia é uma das piores 
formas de violência e a violên­
cia não auxilia a ninguém. 

OBSTÁCULO 

Quando te sintas sob o frio 
do desengano, não creias que 
o esforço que despendeste no 
bem haja sido infrutífero. 

O desarranjo de certa má­
quina te ensina a paciência. 

O afastamento de um com­
panheiro terá sido o meio de te 
acordar as energias adormeci­
das, para que te desenvolvas 
em ação mais ampla. 

O dinheiro que te era devi­
do e ainda não recebeste é um 



convite da vida a que trabalhes 
mais e melhor. 

A doença controlada ou 
vencida é uma lição que te au­
xilia a guardar a própria saúde. 

Quando a crise te busque, 
lembra-te de que o obstáculo 
está simplesmente instando 
contigo para que recomeces a 
própria tarefa, outra vez. 
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Tribulações? Não te prendas 
indefinidamente às teias afo­
gueadas com que as tribula­
ções da experiência humana 
te possam, talvez, barrar os 
passos; 

se decorrem de conflitos em 
família, desaparecerão com o 
tempo; 

se estão configuradas em 
prejuízos de ordem material, o 
trabalho te recomporá o equi­
líbrio econômico; 


