62

LMA E
CORPO

Nao nos esquecamos de
que o corpo na Terra é o filtro
vivo de nossa alma.

P

Nossos pensamentos ex-
pressar-se-ao, segundo o sen-
timos, tanto quanto nossos
atos serdo exteriorizados, con-
forme pensamos.

*

Todos os processos emocio-
nais do coracao atingem o cé-
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rebro, de onde se irradiam pa-
ra o campo das manifestagoes
e das formas.

*

Sensagdes e atitudes mais
intimas se nos mostram, inva-
riavelmente, na vida de re-
lacéo.

&

A gula produz a deformida-
de fisica.

O orgulho estabelece a irri-
tacdo sistematica.

A vaidade conduz a pertur-
bacéo.
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A cblera dé origem a graves
desequilibrios.

O ciime leva ao ridiculo.

A maldade se transforma
em delito.

O desénimo alimenta o ca-
runcho da inutilidade.

A ignoréncia faz a pentria.

A tristeza improdutiva cria
moléstias fantasmas.

Os habitos indesejaveis tra-
zem a antipatia em torno de
quantos a eles se afeicoam.

A paixao, ndo raro, conduz a
morte.
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Cada sentimento emite
raios e forgas intangiveis que
lhe serao caracteristicos.

*

Cultivemos a bondade, a
compreensao e a alegria, por-
quanto nelas possuimos o ma-
nancial das energias de soer-
guimento e elevacao da alma
para Deus, nosso Pai e Miseri-
cordioso Senhor.

&
Nem corpo inteiramente

mergulhado na Terra, nem es-
pirito integralmente absorvido
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na contemplacdo do firma-
mento.

ES

A arvore produz para o
mundo, sustentando a vida, de
raizes imersas no solo e de co-
pa florida a espraiar-se em ple-
no Céu.

*

Aprendamos com a natu-
reza.

#*
A situagdo ideal sera sem-
pre a do equilibrio com a vigi-
lancia concentrada por dentro.
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Por isso mesmo, ha muitos sé-
culos, ja nos afirmava a profe-
cia: - “Guardai com carinho e
cuidado o coragao porque real-
mente dele é que procedem as
correntes da vida.”



