
Você não deve exigir o socorro do mundo, quando a 
verdade é que o mundo nos tem dado quanto pode e hoje 
espera confiante o socorro nosso. 

Creia, pois, no poder do serviço e da bondade e con­
vença-se de que tudo se converterá hoje em alegrias e 
bênçãos para o seu caminho se você ajudar. 

ANDRÉ LUIZ 

PREGAÇÃO 

A pregação não resulta de simples operação verbal. 
Nossa vida está "falando sem palavras" em todas as 

circunstâncias. 
Você dá testemunhos do próprio íntimo, em toda 

parte. 
Em casa — no seu modo de agir. 
Junto da multidão — no seu trato com os outros. 
No serviço comum — no uso da posição em que se en­

contra. 
Nas manifestações da fé — em seus propósitos. 
Na alegria — através da conduta. 
No sofrimento — na capacidade de resistir. 
Na luta — fior intermédio da perseverança. 
Na dificuldade — no poder de concentrar-se na dire­

ção do êxito. 
No estudo — no aproveitamento. 
No ideal — na aplicação à atividade. 
Nas profundezas do coração — pelo auto-domínio. 
Cada dia é uma oportunidade desvendada à vitória 

pessoal, em cuja preparação "falamos seguidamente" de 
nós mesmos. 

Lembre-se, porém, de que muita gente se vale dos re­
cursos da ação, da habilidade, do encargo, da persistência, 
da concentração, da cultura intelectual e da relativa in-



dependência, pregando o triunfo isolado da inteligência 
para reinar sobre os interesses da carne, durante alguns 
dias; os aprendizes de Jesus, entretanto, usara semelhantes 
poderes, na renovação do próprio espírito, aprendendo 
com a renúncia, com o trabalho, com a tolerância fraterna 
e com o sacrifício deles mesmos a governar os impulsos 
da vida inferior, no trânsito pela Terra, adquirindo a ver­
dadeira luz para a glória real da Vida Sem Fim. 

ANDRÉ LUIZ 

PEQUENO CURSO DE VIGILÂNCIA 

Diante do mal, santifica teus olhos. 
Perante o bem, liberta a palavra. 
Ante a ignorância, usa o entendimento. 
Com os superiores, vigia teus modos. 
Com os subordinados, guarda os ouvidos. 
Na alegria, exerce a temperança. 
Na dor, aprende a lição. 
Na abastança, não te esqueças de dar. 
Na escassez, não olvides o esforço próprio. 
Na festa, evita os lugares destacados. 
No círculo do sofrimento, estende mãos fraternas. 
Em negócic% do mundo, repara os teus meios. 
Nos interesses da alma, não desdenhes a própria re 

núncia. 

No trabalho, observa o tempo. 
Na prece, vigia a atitude. 
Na estrada, ajuda ao companheiro. , 
Na bênção, não te esqueças dos outros. 
Em público, retifica o temperamento. 
Em família, preserva a língua. 
Quando sozinho, vigia o pensamento. 
Cada 4estréia possui brilho peculiar. 


