Cremos que, em vista de a Psiquiatria ser uma
Ciéncia nova, integrada no quadro da Medicina, que
€ uma Ciéncia antiga, naturalmente que os psiquia-
tras encontraram os espiritas muito interessados em
auxiliar aos seus irmaos portadores de processos
obsessivos.

Mas, gracas a Deus, temos hoje, em todos os
paises, grandes médicos psiquiatras que podem per-
feitamente definir as fronteiras entre obsessao e en-
fermidade mental.

Esse servico de regeneracao da saide humana e
os cristaos, como quaisquer criaturas, quaisquer sa-
maritanos da vontade, podem auxiliar nesse grande
empreendimento de socorro aos que sofrem.

(“A Flama Espirita” - Uberaba, Minas - 19 de novembro de 1988).
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11
ENTREVISTA AO JORNAL
"O 'I'RIANGUI.O ESPIRITA"

(Uberaba, 20-09-1974)

Chico Xavier entrou numa nova fase de sua exis-
téncia: a vida publica, isto €, o maior contato com as
massas, através do Radio, da Televisao, da Impren-
sa, langamento de livros, etc.

De algum tempo a esta parte, ndo tem sido outra
a tbnica da vida do nosso companheiro e médium
Chico Xavier.

Dessa forma, se hoje ele recebe titulos de cida-
dao de varias cidades brasileiras, se comparece a
Tardes de Autégrafos fazendo langcamento de novos
livros meditinicos, se concede entrevistas a impren-
sa, se participa de programas de Televisdo, tudo
isso, ele o faz com vistas a maior difusdo do Espiritis-
mo, da mensagem dos Espiritos.

Sabemos que o Espiritismo nao visa a massifica-
¢ao, todavia, o contato com o povo e, sobretudo,
numa época em que a confusdo é geral, as dores
sao imensas, constitui uma necessidade imperiosa.
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Né&o se compreende um médium psicédgrafo, prin-
cipalmente, sem o contato com o povo atendendo-o
em suas necessidades espirituais.

E claro que isto deve acontecer naturalmente.

Tudo deve ser natural, espontaneo, a fim de que
os Designios da Providéncia se manifestem confor-
me as necessidades do momento.

Nesse sentido, o nosso Chico, desde o seu pri-
meiro programa de Televisdo, sempre foi procurado
para conceder entrevistas naturalmente, nada acon-
tecendo por solicitagao sua, ou da Entidade aonde
trabalha.

E sempre com um objetivo: esclarecer o povo,
amenizando suas dores pelo consolo, através da di-
fusdo do Espiritismo libertador.

E por isso que “O TRIANGULO ESPIRITA” desta-
ca, nesta oportunidade, trechos de algumas ENTRE-
VISTAS concedidas a nossa imprensa espirita e nao
espirita: “Diario do Povo”, de Campinas, do dia 29 de
julho; “Folha Espirita”, de agosto, e “DN Cultura”, de
agosto, todos deste ano.

A NECESSIDADE DA ESPECIALIZAGAO
MEDIUNICA

Na presente entrevista, nosso irmao-médium Chi-
co Xavier, mais uma vez, volta a falar sobre a neces-
sidade da especializacdo meditnica como base de
melhor rendimento doutrinario. E o faz, sem duavida

alguma, com base nos ensinos de seu Guia Espiri-
tual Emmanuel que, em “O CONSOLADOR” - FEB,
assim aborda o assunto:

Pergunta 388 - Nos trabalhos meditnicos
temos de considerar, igualmente, os imperati-
vos da especializagao?

- “O homem enciclopédico, em faculdade, ainda
nao apareceu, sendo em gérmen nas organizagoes
geniais que raramente surgem na Terra, e temos de
considerar que a mediunidade somente agora come-
ca a aparecer no conjunto de atributos do homem
transcendente.

A especializagdo na tarefa medidnica é mais que
necessaria e somente de sua compreensao podera
nascer a harmonia na grande obra de divulgacao da
verdade a realizar.”

Esta é a resposta de Emmanuel.

Todavia, alguém poderia argumentar que o pré-
prio Chico possui varias faculdades meditnicas.

E certo que nosso irméo j4 demonstrou possuir
outras faculdades, todavia, é justo considerar, igual-
mente, que a psicografica é a sua especializagao e
que as demais estdo a servico da mensagem, coad-
juvando-a, auxiliando-a, secundando-a.

Agora, vamos as respostas de nosso irmao.
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ESPECIALIZAGAO MEDIUNICA

- O senhor teria a oportunidade de receber
paginas musicais?

- Este assunto ja foi abordado certa vez e 0 nosso
Emmanuel nos disse que esta possibilidade existe.

Por uma questdao de especializagdo, enquanto
eu possa, devo me deter na psicografia, deixando a
outros médiuns esta parte para que a mediunidade,
no meu caso, dependendo de muito tempo, possa
render maior trabalho espiritual.

- Qual o futuro do Espiritismo Cristao no
Brasil, ao seu ver?

- Os Espiritos Amigos sempre nos dizem que o
Brasil esta destinado a grandes realizagdes na vivén-
cia do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Deste modo, é de esperar que tenhamos no Bra-
sil a civilizagao cristd do futuro, sem qualquer me-
nosprezo a outras nagoes igualmente cristas.

Mas sendo o Evangelho de Cristo, especialmente
uma norma de vida, no Brasil esta norma vem sendo
observada nos procedimentos de vida de seu povo,
que procura cultuar a fraternidade crista, com assis-
téncia reciproca, com a paz e com a seguranca de
todos, cada vez mais.
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- O senhor poderia tecer consideragées so-
bre o chamado “baixo Espiritismo”, comparan-
do-o com aquele que é um dos seguidores?

- Nés estamos ligados a interpretagido Kardequia-
na do Evangelho e da vida. :

Dentro desta escola, nés nos sentimos na condi-
¢ao de alunos, matriculados numa faculdade de li-
bertacdo espiritual, com a béncao de Jesus Cristo.

Nao podemos julgar os nossos irmaos, de outros
setores de atividades meditnicas ou religiosas, por-
que compreendemos que a mediunidade é atributo
de todos.

Muitas vezes, um companheiro doente, simples-
mente doente, € um médium que se encontra psiqui-
camente enfermo, sem possibilidades de entendi-
mento da sua propria situacgao.

No6s entendemos, também, que, na Vida Espiri-
tual imediata, temos milhares de criaturas que, tanto
quanto nés, ndo conseguem se alterar de um dia
para outro.

Por isso mesmo, continuam com a vida espiritual
que possuem aqui no Mundo Fisico, diante de horizon-
tes infinitos que se abrem para nés todos, no sentido
de trabalhar pelo nosso préprio aperfeigoamento.

Nao compreendo, lugar algum, em religido algu-
ma, que haja planos mais baixos ou mais altos.

Entendo que todos nds somos irmaos em huma-
nidade, porque todos somos filhos de Deus, deven-
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do ser respeitados nas idéias que tenhamos a res-
peito de Deus.

Se um irmao nosso adora determinada pedra
como sendo um objeto divino, devo, pelo menos de
minha parte, em meu setor pessoal de comporta-
mento, respeitar este companheiro, porque ele esta
realizando, dentro dele mesmo a respeito de Deus, o
qgue possui de melhor.

Mas isso nao impede que tenhamos na Doutrina
codificada por Allan Kardec um campo imenso de
iluminacéo espiritual que esta aberto a nés todos e
que nos convida & libertagdo espiritual através do
cumprimento dos nossos deveres.

Ela ensina que a nossa liberdade, tem o tamanho
do nosso dever cumprido de uns para com 0S Ou-
tros, sempre sob a luz dos ensinamentos de Jesus
Cristo e dos Evangelhos que Ele nos legou.

PSICANALISE E EVANGELHO

- Chico, a Psicanalise cura?

- Benfeitores Espirituais comumente nos asseveram
que a Psicandlise é uma Ciéncia das mais respeitaveis
na orientagdo do comportamento humano, esperando-
se, no entanto, que venha a se enriquecer de valores
espirituais sempre mais altos para o estabelecimento
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de motivagoes nobilitantes para a vida, em favor de
quantos |he recorrem a intervengao e aos ensinos.

Afirmam, ainda, que aguardam isso, porque ndo
serd justo despir a nossa alma de todos os recursos
do mundo externo, dos quais nos valemos para an-
gariar os patriménios da Vida Imortal do espirito.

Cremos que o espirito, analisado para deixar to-
das as crencas ou ideais que haja esposado, mes-
mo em carater transitério na existéncia terrestre,
precisa substituir esses mesmos ingredientes de
que se vé despojado, por outros que lhe garantam a
alegria e o interesse de viver.

Portanto, acreditamos que um tratamento de sa(-
de, qualquer que seja, deve visar a nossa propria
melhoria, no capitulo do bom animo e da autocon-
fianca, a fim de que nossa vida alcance o méximo no
rendimento do bem de todos. (Neste ponto ele relé
em voz alta o que anotara, faz-me uma pergunta e
em seguida acrescenta: - “A vida também precisa de
ilusdo. Se a tiramos de alguém, entdo temos que
encontrar um substituto”).

- O Freudismo nega que haja correlagdo de
causa e efeito entre o sofrimento mental e cau-
sas morais. Ocorrera algum dia a esperada fu-
sao entre Freudismo e Cristianismo?

- Estamos convencidos, com os ensinamentos
dos Instrutores Espirituais, que o sofrimento mental,
decorrendo habitualmente do complexo culposo, re-
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manesce de causas morais mantidas por nés mes-
mos na intimidade do préprio ser.

O Universo é regido por forgas morais inderrogaveis.

Ndo posso decepar o meu préprio brago num
momento de insania sem sofrer as conseqliéncias de

minha prépria irreflexao.

Causas morais e sofrimentos mentais, criando
provacoes no campo fisico se interligam naturalmen-
te em todos os fendmenos da vida, sem que possa-
mos eleger esse assunto a conta de irresponsabilida-
de ou indiferenga, o que seria subverter a ordem que
preside a Vida Universal.

Cremos sinceramente que o Cristianismo, espe-
cialmente interpretado nas explicages simples e cla-
ras da Doutrina Espirita, iluminara todo o territério do
Freudismo, abrindo novos caminhos para a harmonia
e felicidade na vida comunitéria.

A MULHER E O SEXO

Chico Xavier relé em voz alta e pausada o que
estava no papel. Indaga da minha opinido sobre
cada uma das respostas e lhe respondo:

- Boa p'arte do que ai esta é novidade para mim.

Chico retoma a palavra:

- “Peco licenga aos presentes (éramos cinco ou
seis pessoas presentes a entrevista, os de sua equi-
pe e o repérter) para tocar num assunto muito deba-
tido e causa de muito sofrimento no mundo de hoje:
os problemas do sexo com seu cortejo de desencon-
tros, infidelidades, distor¢coes e anomalias.”

Reproduzo a seguir, de memdria, 0 que o inigua-
lavel médium afirmou com seguranca e clareza nesta
ocasiao.

Se as palavras de que se valeu nao foram exata-
mente estas, o sentido do que disse & absolutamen-
te fiel, isto &, sem distorgoes.

Depois de indagar do repérter se eu era médico,
(duas vezes Chico Xavier me enderecou a mesma per-
gunta) e diante de minha negativa, ele prossegue:

- O sexo foi criado por Deus para ser, além do ato
procriativo, motivo de prazer e de alegria para os
seres humanos.

Nada ha nele de vergonhoso ou menos nobre.

...Sabemos o que aconteceu: durante séculos as
manifestacoes sexuais estiveram refreadas dentro de
um circulo muito restrito, por alguns que tinham inte-
resse na repressao de suas expressdes e anseios.
Isto foi possivel até certo tempo; passado este, deu-
se a grande explosao.

Subito, as antigas barreiras foram derrubadas, mui-
tos tabus e proibicoes afundaram na avalanche e, en-
tao, o didmetro do circulo aumentou largamente. (Nes-
te ponto, Chico Xavier toma um lapis e desenha dois
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circulos: um com dois centimetros de diametro e outro,
por fora deste, com seis centimetros de didmetro).

Que aconteceu depois?

Séculos de repressao psicolégica muito rigida re-
dundaram numa libertagdo que ultrapassou os limi-
tes mesmo deste circulo mais amplo (Chico Xavier
risca linhas paralelas que transpéem os limites do
circulo maior) e atingiu o terreno dos extremismos
sempre perigosos e potencialmente causadores de
grandes males no futuro.

CASAMENTO E DISTORGOES

Alguém pergunta:
- E o0 sexo no casamento?

Chico Xavier retoma o lapis e desenha um retén-
gulo irregular, cobre-o com lapis preto e prossegue:

- Que acontece em muitos casamentos?

Derivando para a disputa de muitas profissoes
que estao em desacordo com sua principal fungao,
que é a maternidade, a mulher ja ndo entrevé no lar
o ponto mais alto de sua missao.

Ela passou a disputar com o homem o lugar des-
te em quase todas as profissoes.
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Conseguiu impor-se em igualdade de condi¢oes
porque a mulher em nada é inferior ao seu compa-
nheiro masculino.

Muitas vezes, tem logrado mesmo sobrepujar a este.
Mas qual foi o resultado disto?

Regressando a noite para casa, 0 homem que
trabalha encontra ndao a esposa que o acolhe e re-
conforta das canseiras, obstaculos e asperezas do
dia mas, sim, UM COMPANHEIRO CANSADO (o grifo
€ nosso), em nada disposto a integrar-se no papel
de esposa e rainha do lar.

Entao, o esposo, dependendo de suas inclina-
¢Oes ou receptividades, pode passar horas e horas
bebericando num bar, ou procurando fora de casa o
afeto e acolhimento que nao encontra junto & compa-
nheira que Deus lhe deu.

Outras vezes, por obediéncia a principios morais
rigidos, recusa-se a buscar lenitivo na bebida ou em
outras mulheres, mesmo porque em relagoes extra-
conjugais podem resultar agressdes ao marido enga-
nado, depois gastos com advogados, etc.

Vamos dizer que la pelas tantas ele se depara
com outro esposo com idéntico problema dentro do
lar e se tornam amigos.

Passam a encontrar-se amiude, fazem passeios,
caminham distancias, podendo consolidar-se entre
os dois um afeto que resulte inclusive em homosse-
xualismo.
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Chico ergue a cabeca, encara os presentes e
conclui:

- A culpa da situagao, no caso, cabe a mulher
gue trocou a seguranga no lar pelo sucesso profis-
sional.

Tangida pelo exemplo de tantas outras que fazem
0 mesmo, o lar transformou-se para ela em lugar de
descanso da luta que mantém 14 fora para realizar-
se, trocando o principal pelo secundario.

A permissividade e 0s excessos do sexo prosse-
guirdo por um periodo de ainda duzentos anos.

RADIOGRAFIA DAS DOENCAS MENTAIS

- Chico, a que se atribui na atualidade o
crescente aumento das doengas mentais?

- Segundo nossos Benfeitores Espirituais, que se
- manifestam por nosso intermédio, estamos sofrendo na
Terra grande conflito em razio de nossa inadaptagao a
era tecnolégica que, n6s mesmos, os habitantes do
Planeta, criamos sob a inspiracao da Vida Mais Alta.

Avancando a Ciéncia a passos largos e estando
nosso sentimento na retaguarda do progresso inte-
lectual, somos hoje intimados a trabalho imenso de
aprimoramento intimo para cogitarmos de manejar o
progresso tecnolégico, com amor e compreensao de
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nossas responsabilidades e no respeito que deve-
mos uns aos outros.

O DOENTE MENTAL NO LAR

- Qual seria o melhor comportamento da fa-
milia com um dos seus integrantes que surja
em desequilibrio mental?

- Naturalmente, quando temos conosco no recin-
to doméstico alguém portando desequilibrio mental,
somos devedores a esse alguém do maximo de cari-
nho na obra de assisténcia familiar.

Tanto quanto possivel é importante conservarmos
0S nossos companheiros, portadores de doencga
mental, no campo da familia, evitando a auséncia
deles, de vez que na base do tratamento das doen-
¢as mentais esta o amor.

O amor que estabelece prodigios na vida de cada
um de nés.

REVISAO DA ROTULAGEM DAS DOENGAS
MENTAIS

- Os Benfeitores Espirituais consideram ple-
namente aceitavel o tratamento dispensado pela
Psiquiatria aos doentes que a ela recorrem?

- Amigos nossos da Vida Maior expressam-se co-
mumente sobre o assunto e asseveram que a Psi-
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quiatria, tanto quanto a Psicologia e a Analise, sao
caminhos da Ciéncia que estdo sendo proporciona-
dos a nés outros na humanidade para a libertagao
dos desequilibrios mentais, tanto quanto possivel.

Afirmam que o progresso na Psiquiatria, seja a
criagdo de tensioliticos ou neurolépticos ou para o
alivio ou a cura mesmo das enfermidades mentais, €
muito grande e devem prestigiar ao maximo os domi-
nios da Psiquiatria, neste sentido, embora reconhe-
¢am amigos nossos, dentre os quais destacamos o
nosso benfeitor, Dr. Bezerra de Menezes, que é de
opiniao que a rotulagem das doengas mentais deve-
ria sofrer uma revisdo da parte dos senhores médi-
cos e cientistas, neste capitulo da Patologia, porque
a maioria dos doentes mentais esté licida.

O nosso irmao que sofre desequilibrios mentais
comprovados, tem, por vezes, um teor muito grande
de lucidez e o conhecimento do diagndstico com
respeito a moléstia de que o doente é portador, pode
criar uma fixagdo mental no préprio enfermo, inibindo
o éxito do processo terapéutico. Nesse sentido, o Dr.
Bezerra de Menezes acredita que a Ciéncia, no futu-
ro, com o amparo da administragdo dispensara aos
nossos irmaos que se encontram em segregacao
carceraria, determinados medicamentos que possam
frenar neles os impulsos de agressividade exagera-
da, melhorando, mas de muito, o problema de con-
tencao em nossos hospitais-do-espirito, que séao as
prisées.

A ESQUIZOFRENIA E SUA ORIGEM ESPIRITUAL

- Por que razdo a esquizofrenia surge na
idade infantil ou mesmo depois da puberdade,
quando a vida da crianga comeg¢a a desabro-
char em plenitude de esperanga doméstica?

- A esquizofrenia, na esséncia, decorre de trans-
formacbes de carater negativo no quimismo da vida
cerebral.

Esse problema, no entanto, procede da Vida Es-
piritual.

Antes do processo reencarnatério, transferimos
conosco para o Mundo Espiritual o problema da cul-
pa que tenhamos instalado dentro de nés.

Muitas vezes sofremos condigoes de vida que
podemos chamar de vida purgatorial no Outro Mun-
do, mas somos devolvidos a Terra mesmo, aos nu-
cleos habitacionais em que as nossas culpas foram
adquiridas e muitas vezes trazemos conosco o pro-
blema da esquizofrenia.

Quando o processo de esquizofrenia esta muito
violento, ele se manifesta na prépria crianca, mas, na
maioria dos casos, a esquizofrenia aparece depois
da puberdade ou logo apés a maioridade fisica da
criatura.

E um problema decorrente de nossos débitos no
campo espiritual de nossas vidas.
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DISRITMIA CEREBRAL:
MEDIUNIDADE E OBSESSAO

- Existiria, na opinidao dos Amigos- Espiri-
tuais, alguma correlacédo entre disritmia cere-
bral e mediunidade?

- Estamos na certeza de que o futuro dira, do
ponto de vista cientifico, que sim.

A chamada disritmia cerebral, na maioria dos ca-
sos, funciona como sendo um implemento de fixacao
de onda do espirito comunicante.

Muitas vezes também a mesma disritmia cerebral
estd no processo obsessivo.

Sao questoes que o futuro nos mostrard em sua
amplitude, com as chaves necessarias para a solu-

¢ao do problema.

(*O Triéngulo Espirita® - Uberaba, Minas - 20 de setembro de 1974).
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CHICO XAVIER
E BARBARA IVAN
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Carlos A. Baccelli

No dltimo dia 1° de setembro, Uberaba espirita
viveu uma noite inesquecivel!

Juntos, na sede do Centro Espirita Uberabense,
estiveram Chico Xavier e Barbara Mikhailovna Ivano-
va, a notavel parapsicéloga soviética.

Durante mais de duas horas, concluindo a pro-
gramacao da VI Semana da Mediunidade, promovida
pela Alianga Municipal Espirita, que em 20 de agosto
completou trinta anos de existéncia, ouvimos, emo-
cionados, Barbara Ivanova, uma simpatica senhora
de setenta e trés anos de idade, falar sobre os diver-
sos temas da Parapsicologia e os seus pontos de
contato com o Espiritismo.

Superando as suas atuais limitagdes de satide,
Chico acompanhou com vivo interesse as palavras
de Ivanova, a qual ndo cabia em si de alegria por
estar ao lado de “um dos maiores sensitivos de to-
dos os tempos”.
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