
Imprescindível não es­
quecer que todo fenômeno é 
passível de dúvida, como re­
curso mutável e periférico. 

Somente o espírito amea­
lha valores imperecíveis. 

PERANTE A 
REENCARNAÇÃO 

Não perderás tempo, re­
clamando contra a vida. 

Na hipótese de que te 
empenhes realmente pela 
aquisição do conhecimento 
espírita, reflete na lei da 
reencarnação. 

És um espírito eterno 
envergando temporária for­
ma física, à maneira de um 
servidor vestindo uniforme 
de trabalho, francamente de-
teriorável e passageiro. 



Observa os próprios há­
bitos e tendências e perce­
berás o que fôste nas exis­
tências passadas. 

Analisa os que te ro­
deiam, no círculo domcstico-
-social e identificarás com 
quem te comprometeste pa­
ra sanar os próprios débitos 
ou traçar a própria senda de 
elevação. 

Estuda o quadro que te 
emoldura as atividades e 
anotarás de que ponto deves 
partir em demanda à me­
lhoria. 

Sobretudo, é preciso pon­
derar que se ninguém nasce 
para o mal, muito menos re-

nascerá para reconstituí-lo 
ou reafirmá-lo. 

Um aluno repete o cur­
rículo de lições no objetivo 
de ganhar a frente, não pa­
ra acomodar-se à retaguarda. 

Convence-te de que re­
tornamos à Terra com o fim 
de ampliar os valores do bem, 
cada vez mais. 

Indispensável corrigir-
-nos naquilo que erramos. 

Replantar dignamente a 
leira do destino que relega­
mos outrora ao relaxamento. 

Levantar aqueles que 
impelimos à queda. 

Amar os que aborrece­
mos. 



Acender alegria nos co­
rações que encharcamos de 
lágrimas. 

Estás hoje no lugar e 
na posição em que podes 
claramente doar à vida, na 
pessoa dos outros, tudo aqui­
lo que és capaz de sentir, 
pensar, falar ou fazer de 
melhor. 

DIFICULDADES 

É possível hajas desper­
tado para a nova fé, sob 
enormes dificuldades. 

Guardas, talvez, a im­
pressão de quem se vê de­
frontado por asfixia num ci-
poal. . . 

A primeira atitude, em 
favor da própria libertação 
— não te fixares nas crises 
e nos entraves e sim sair 
deles honrosamente pela apli­
cação ao trabalho nobilitante. 


