
Renteando com qualquer 
pessoa que te faça sofrer, 
exerce paciência e compre­
ensão, auxílio e bondade. 

Nós mesmos somos in­
duzidos pela própria cons­
ciência, sequiosa de felicida­
de e elevação, a extirpar os 
espinhos que semeamos no 
solo bendito do tempo, e da 
vida. 

Todo débito tem siste­
ma de resgate e todo res­
gate solicita execução na 
forma prevista de paga­
mento. 

Isso é justo. 

FAMILIARES 
INCOMPREENSIVOS 

Quando aceites os prin­
cípios que te renovam, é pos­
sível que a mesma compreen­
são não te alcance, de pron­
to, os familiares queridos. 

Conservas, talvez, a pro­
vação de rentear com entes 
amados que te recusam a 
fé ou tudo fazem por arre­
da r-te da senda de luz que 
hoje palmilhas. 

Às vezes, entristece-te 
por semelhante motivo, a 
ponto de te ameaçares com 
desânimo e frustração. 



É forçoso, porém, vejas 
no lar o educandário pri­
meiro de tua fé. 

A lavoura mais próspera 
começou na coleção de se­
mentes. A missão mais alta 
entre os homens, sem dúvi­
da, principia nos testemu­
nhos pequeninos de serviço 
e abnegação no círculo es­
treito em que se forma a 
personalidade. 

Teu lar, tua escola. Aí 
dentro, serás professor e 
aluno ao mesmo tempo. Er-
guer-te-ás na cátedra do de­
ver cumprido e transmitirás 
o ensinamento vivo do bom 
exemplo aos que te acom­
panham. Por outro lado, 

ouvirás, talvez, aí nesse 
abençoado cenáculo de aper­
feiçoamento moral, frases 
agressivas ou conceitos feri­
nos que desconheces na vida 
pública, a fim de que apren­
das paciência e humildade, 
no trato da purificação. As 
manifestações de desagrado 
ou corrigenda que aguardas­
te inutilmente dos teus maio­
res adversários provavelmen­
te recolherás, em casa, dos 
seres que mais amas. 

Entretanto, exercita o 
devotamento e prossegue 
adiante, no cultivo de tua fé. 

Não te lastimes, nem 
discutas. 



O embate palavroso dei­
xa o coração encharcado 
de fel. 

A opinião dos outros a 
teu respeito é construída ou 
retificada à custa de tuas 
próprias demonstrações de 
tolerância e bondade. 

Se a incompreensão te 
rodeia, serve sempre. 

Se sofres injúria ou per­
seguição, serve ainda. 

Se tudo parece contra­
riar-te aspirações e desíg­
nios, serve mais. 

Não descreias de Deus, 
que te segue e te vê. 

Pela força do exemplo, 
vencerás. 

ESPÍRITOS 
BENFEITORES 

Encontrarás espíritos 
benfeitores que te instrui­
rão no dever a cumprir. 

Imperioso, porém, com­
preendas que se eles te ofe­
recem o rumo, a ti pertence 
a caminhada. 

A luz que te amplia a 
visão não te furta o serviço 
dos pés. 

Faze-te, sobretudo, ins­
trumento deles para que em 
te auxiliando possam igual-


