Amor e paciéncia, tole-
rancia e amparo fraterno
sdo os recursos adequados
para os embaracos désse jaez.

Se algum irméao dificil
se te constitui. provacdo no
caminho, esteja onde estiver,
poe especial atencéo no ser-
vico que lhe possas prestar.
Extingue o foco da antipa-
tia com o antisséptico da
oracdo e do entendimento,
da paz e da colaboracao de-
sinteressada.

Aversfes que surgem
sio crueldades mentais do
passado que reaparecem.
Toéda crueldade mental é
doenca do espirito e toda
doenca pede cura.
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ANOTACOES
ESPIRITAS

De tddas as mensagens
que provavelmente aguar-
das do Além, nenhuma delas
mais expressiva que a do
Cristo no Evangelho: “ama
e serve”.

O conhecimento superior
é clardo que verte do Mais
Alto para que te ilumines,
clareando os caminhos por
onde transites.

Amar sem exigir,
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Compreender sem con-
denar.

Cultivar o otimismo, no
entanto, nédo crer que a
verdade se erija em vito-
rias faceis.

Unge-te de confianca,
contudo, sente raciocinando,
para que nio raciocines sem
apoio no sentimento.

Indiscutivelmente o mal
existe em forma de ignoran-
cia, no entanto, as vitimas
do mal serdo, um dia, recu-
peradas no Bem Eterno.

Em todas as circunstan-
cias, particularmente naque-
las que se enunciem no des-
favor de teus interésses, dei-
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Xa gue a caridade te inspire
a beneficio dos outros.

Pensa na prépria imor-
talidade e, acima de quais-
quer patrimdnios, prefere
sempre 0 da consciéncia tran-
giiila,

N&o permitas que o dia
se escoe, sem que atendas,
pelo menos, a um ato de bon-
dade ou a breve aquisicéo de
algum conhecimento nobi-
litante.

N&o levaras para o Mun-
do Espiritual nem as possi-
bilidades materiais que usu-
fruas e nem os titulos que
te exornem o nome, mas,
sim, a vida que levas, com
todo o cortéjo das imagens
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dignas ou menos dignas, fe-
lizes ou menos felizes que
hajas criado. Por isso mes-
mo, no Além, antes de con-
viveres com os outros, vive-
ras contigo mesmo, em ple-
na observancia da Lei: “a
cada um por suas obras’.

Devotados Instrutores
Espirituais néo apenas te
amam e te protegem, toda-
via esperam também por teu
aperfeicoamento, a fim de
gue lhes expresses no mundo
a mensagem de cooperacao
e de amor.

Valoriza a tua perma-
néncia na Terra e, cumprin-
do retamente todos os deve-
res que as circunstancias
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F te designam, faze o bem que
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possas.
7 A vida eterna vibra em
nés, agora.
Movimenta-se a Terra
em plenos Céus.
Hoje, o grande momento,

Melhoremo-nos hoje e
tudo ser-nos-a melhor ama-
nha.
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