Aprende a viver o minuto que Deus
te empresta no corpo fisico, amealhando
a luz do conhecimento nobre e fazendo
aos outros o bem que possas.
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Auxilia, perdoa, trabalha, ama e ser-
ve, gastando sensatamente OS feCUrsos
que o CEu te situou no caminho e nas
maos, como quem sabe que a Contabi-
lidade Divina a todos nos procura no
grave instante do acerto justo.
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E, simplificando as proprias experién-
cias, reconhecer-te-as mais leve e mais fe-
liz, habilitando-te, por fim, 2 libertacio
espmtual que, infalivelmente,
convocar-te-a, hoje ou amanha, para o
regresso 2 Vida Maior.
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SE TIVERES
PACIENCIA

SE tiveres pacién-
cia, seras o sustentaculo do instituto
doméstico, evitando conflitos e con-
tendas entre aqueles que mais amas.
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Se tiveres paciéncia, auxiliaras ao co-
lega de trabalho na inexperiéncia que
demonstre, amparando-lhe o espitito
contra a inquietagdo do desemprego e
angariando um amigo para o dia de
tuas necessidades.
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Se tiveres paciéncia com 0s amigos
de teu grupo social, conseguiris
vacina-los contra o delirio da discordia
e contra o frio do desanimo.
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Se tiveres paciéncia com o teu pro-
prio corpo, abstendo-te dos desman-
dos da cdlera e das extravagancias da
alimentagdo, resguardaras a propria
satde.
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Se tiveres paciéncia, saberds cultivar
a tolerancia e a cortesia, nas vias pabli-
cas, sobrepondo-te, quase sempre, a0s
assaltos da dehnquenua
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Se tiveres paciéncia, a paz em tise te
fard clima da esperanca e do otimismo,
que te sustentardgo nos caminhos do
Bem.
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CONQUISTA
DA PAZ

PROCURAS apaz...

Obteris semelhante béncgo...

Nio retendo excessos de recursos
amoedados sem utilidade...

Nio fugindo as obrigagdes com as
quais te comprometeste. .

Nzo cultivando rebeldia, menos-
prezando o trabalho que te sustenta. ..

Nzo mergulhando os proprios sen-
timentos em paixdes desenfreadas. ..

Nio com a indiferanga pelas neces-
sidades e provagées dos companheiros
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