
ESSENCIAIS 

Lembra-te sempre disto: 
Tens somente o que és. 

O que fazes de ti 
É aquilo que possuis. 

Corpo em que moras hoje 
Sofre a lei do desgaste. 

A posse que reténs 
Passará a outras mãos. 

Recorda: A evolução 
Tudo alcança e renova. 

Em derradeira instância, 
Importará só Deus. 
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