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Na Saide, na Doenca
Cap. XVII — Item 11

Em toda circunstincia, trate a propria saide,

prevenindo-se da doenca com os recursos encontra-’

dos em vocé mesmo.

Cada dia é novo ensejo para adquirirmos en-
fermidade ou curar nossos males.

O melhor remédio, antes de qualquer outro, é
a vontade sadia, porque a vontade débil enfraquece
a imaginacio e a imaginacio doentia debilita o
corpo.

Doenga do corpo pode criar doenca da alma e
doenca da alma pode acarretar doenga do corpo.

Vida atribulada nem sempre significa vida bem
vivida.

Conquanto a existéncia em torno possa mos-
trar-se febricitante e turbilhondéria, resguarde-se
contra as intempéries emocionais no clima intimo
do préprio ser, ajudando e servindo com alegria
208 menos felizes, na certeza de que o enfermeiro
diligente conserva a integridade mental, muito em-
bora convivendo, dia a dis, com dezenas de enfer-
mos em grandes desequilibrios.

Somos parte integrante da farmécia do nosso
proximo,

Observe as reacdes que a Sua presenga provoca

O ESPIRITO DA VERDADE g

no semelhante e pacifique aqueles com quem con-
vive,niowpehpuhvn.mmmmnpda
ap: e pelas atitudes, peis com a simples apro-
ximagio funcionamos como tranquilizadores ou ex-
citantes de quem nos cerca, aliviando ou agravando
0s seus padecimentos fisicos e morais. ..

Muitas doeng: da peita injustifi-
cavel.

Seja sincero com vocé e com os outros na apre-
ciagiic de sintomas que se reportem a desajusta-
mentos orginicos, tratando de assuntos dessa natu-
reza, sem alarde e sem exagero.

O maijor restaurador de forgas é a consciéncia
reta que asserena as emogodes.

Se o leito de dor é agasalho imposto ao seu
corpo enfermo, lembre-se de que a meditacdo é san-
tudrio invisivel para o abrigo do espirito em difi-
culdade e que a prece refunde e sublima as energias
da alma.

Doenga é contingéncia natural, inevitavel as
criaturas em processo de evolugdo; por isso, esfor-
co-se por abolir inquietagbes quanto a problemas
de sa(de fisica, atendendo ao equilibrio orginico e
confiando na Vontade Superior.
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