Mesmo que tudo pareca conspirar em teu pre-
Jjuizo, niio convertas a emocdo em bomba de colera
2 explodir-te na boca.

Desequilibrio que anotes é apelo da vida a que
The prestes cooperagiio.

Quando as &guas, em monte, investem furiosas
ncbrelfdndssoloqutzoervedehabitncﬁo.
levantas o dique, capaz de governar-lhe os impulsos.

Diante do fogo que te ameaca, recorres, de
pronto, aos extintores de incéndio.

Toda vez que o curto-circuito reponta na rede
elétrica, desligas a tomada de forga para que a
energia descontrolada niio opere a S

Assim também, quando a prova te visite, nio

&Mnrb-huup-nmocouvidu,
ergue & muralha do dever fielmente executado, em
que te defendas contra o assalto da injiiria.

&nulﬁnhudmcdn.nm-temm,
no refigio da prece.

&ldin!dndooltndid.,denmded.m:e
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transformada em aceso estopim para a deflagracio
da revolta, deixa que o siléncio te émudega, até que
a nuvem da crise te sbandone a visdo.

Sobretudo i fremte de qualquer companheiro
encolerizado, nio lhe agraves a distonia.

Ninguém cura um louco, zurzindo-lhe o crinio.

Se alguém te lanca em rosto o golpe da intem-
peranca de espirito ou se te arroja a pedrada do
insulto, desculpa irrestritamente, ¢, se volta a ferir-
-te.éindispeuivnltarmnhemumde
um enfermo em estado grave, a pedir-te o amparo
do entendimento e o socorro da compaixio.
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