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Rogativa do Estomago
Cap. XIII — Item 8

1 — Sou a porta de sua sustentagiio.
Conserve-me limpo.

2 — Posso trabalhar com seguranca.
Niio me incline & desordem.

3 — Muita vez clama vocd contra a carestia.
E despende somas consideriveis para desa-
justar-me as funcdes e conturbar-mo o8 ser-
vigos. ¢
— Nio encha de exceasos,
- Cmv.::ndo peso  desnecessirio, é possivel
venhamos a cair hoje mesmo.

5 — Niio me faga depdsito de condimento dema-
sindo.
Obedecendo As leis orginicas, transmitirel ao
seu proprio sangue os venenos que vocd me
impuser.

6 — Niio me dé bebidas alcodlicas.
Se vocé fizer i8so, nio garantirel sua propria
cabega.

7 — Rogo a vocé afastar-me de todo entorpe-
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cente, a nio ser por ocasiio de tratamentos
excepcionais.,

Pequena drigea para repouso inconveniente
pode, em verdade, aproximar-nos da morte.

8 — Niio desejo e nem posso alimentar-me exclu-
sivamente com recursos celestes.
Pego apenas a vocé discernimento e equi-
librio,

9 — Governe-me contra as sugestdes da mesa fes-
tiva, mesmo nos mais simples prazeres fa-
miliares.

Tenho comigo a chave de sua propria har-
monia,

10 — Niio me diga que morrerd de fome porque
nilo disponha de mesa lauta.
Por amor de Deus, nio olvide que a maior
parte das enfermidades vem do prato abun-
dante e que ndés nio vivemos para comer,
mas comemon aimplumnu'pm viver.
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