
8 • Do VALE PARA O MONTE 

"Importa, contudo, caminhar hoje, amanhã edepois... " - Jesus 
(Lucas, Cap. 13 - v. 33). 

A vida do homem na Terra, 
assemelha-se a uma longa caminhada. 

Do berço ao túmulo, despontam os 
obstáculos que buscam entravar-lhe os 
passos... 

Lutas dentro de casa. 

Incompreensão de amigos. 

Dificuldades no trabalho. 

Adversários gratuitos. 

Surpresas desagradáveis. 

Convites ao prazer. 

Cada problema que surge, lhe exige 
determinada cota de tempo e de 
sacrifício para ser solucionado. 

Mas, embora as forças lhe sejam 
paulatinamente consumidas, é 
imprescindível seguir adiante, sendo fiel 
a Deus em todas as circunstâncias. 

Perseverar no bem, ainda que por 
entre lágrimas. 

Avançar sempre, mesmo que 
sozinho. 

Subir do vale para o monte, olvidando 
pedradas e zombarias. 

Agradecer a cruz e perdoar os 
próprios algozes. 



Abrir os braços para o mundo num 
gesto de suprema renúncia e, 
finalmente, erguer os olhos para os 
Céus, confiándose às mãos 
misericordiosas e justas do Senhor. 

IRMÃO JOSÉ 

OLVIDA OS PEQUENINOS 
ABORRECIMENTOS E ESFORÇA-TE POR 

SUPERAR ESSE OU AQUELE 
CONTRATEMPO, PREDISPONDO-TE A 
COMPREENDER E PERDOAR SEMPRE. 


