
_ 18 • Ao TEU ALCANCE 

Seja qual for o problema que te 
perturbe, procure manter a serenidade. 

Ninguém age com acerto se não 
aprende a pacificar as próprias emoções. 

Não te precipites nas decisões que 
devas tomar. 

Reflete que a Natureza prossegue, 
imperturbável, cumprindo os ciclos que 
lhe assinalam a trajetória. 

Contempla à noite o Céu recamado de 
estrelas e, silenciando os conflitos do teu 
mundo interior, sintoniza com a 

mensagem de paz que te alcança de 
todas ,as direções. 

Nada pode empanar o brilho da 
Verdade, assim como nada consegue 
deter a marcha natural dos 
acontecimentos. 

Viver é um aprendizado constante. 

Unge-te de humildade para que o 
personalismo não te faça crer infalível, 
mas revista-te de coragem para que o 
desalento não te iniba a capacidade 
criadora. 



Auxilia sempre, porquanto o bem é a 
melhor terapia do espírito. 

Alija do coração qualquer sentimento 
de mágoa e nada faças que te ocasione 
remorso. 

Não permitas que a trama sutil da 
descrença te induza ao desequilíbrio, 
arremessando-te à vala do infortúnio. 

A maior conquista do homem sobre a 
Terra é a de sua iluminação espiritual. 

Trazes o universo contigo e, por isso 
mesmo, onde estiveres a felicidade estará 
ao teu alcance. 

Não julgues a ninguém, esforçando-te 
por compreender mesmo àqueles que te 
façam sofrer. 

Lembra-te de que o Amor pode tudo 
em todos e nunca deixes de amar o 
próximo como a ti mesmo. 
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