necessita de um intermediario, isto €, de um
elemento que o ligue a essa matéria. A partir
dai, processa eletromagneticamente a consti-
tuicio desse elemento, gerando o que 0s
Espiritos chamam de perispirito.
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Estudo da Doutrina

Pergunta: Por que quando estamos
lendo um livro espirita nossos pensamentos
se dispersam?

Resposta: E preciso, antes de mais
nada, ter um método de leitura, e nao ler nas
horas de cansaco ou sono.

Procure recomecar a leitura sempre que
o fato ocorrer. Faca-o frase por frase, grifando
suas davidas para posterior estudo.
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