“Amai os vossos inimigos”.
Saibamos agradecer a quem
nos corrige as falhas, guar-
- dando-nos o passo em cami-
nho melhor.
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AUTODESOBSESSAO

Se vocé ja pode domi-

nar a intemperanca men-
tal %

Se esquece os proprios
constrangimentos, a fim de
cultivar o prazer de servir.. .

Se sabe escutar o co-
mentério infeliz, sem passa-
-lo adiante. . .

Se vence a indisposicao

contra o estudo e continua,
tanto quanto possivel em
contato com a leitura cons-
frutiva. . .
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Se olvida magoas since-
ramente, mantendo um espi-
rito compreensivo e cordial,
a frente dos ofensores. ..

Se vocé se aceita como
é, com as dificuldades e con-
flitos que tem, trabalhando
alegremente com tudo aqui-
lo que néo pode modificar. . .

» Se persevera na execu-
cao dos seus propositos eno-
brecedores, apesar de tudo o
que se faca ou fale contra
Voceé. . .

Se compreende que oS
outros tém o direito de ex-
perimentar o tipo de felici-
dade a que se inclinem, co-
mo nos acontece. ..
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Se cré e pratica o prin-
cipio de que sdomente auxi-
liando o préximo, é que se-
remos auxiliados. . .

Se é capaz de sofrer e
lutar na seara do bem, sem
trazer o coracao amargoso
e intolerante. ..

Entdo, vocé estara dan-
do passos largos para liber-
tar-se da sombra, entrando,
em definitivo, no trabalho da
autodesobsessao.

ANDRE Luiz
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