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SE PROCURAS 
A PAZ 

Olvida as desilusões e as 
mágoas que porventura te as­
saltem a mente, para que te 
fixes na certeza de que a 
vida encerra os gérmens da 
renovação incessante, em si 
própria, facultando-nos a con­
quista da verdadeira felici­
dade. 

Olvida o lado menos feliz 
dos companheiros de traba-

lho e de ideal, a fim de que 
lhes enxergues tão-sòmente 
as qualidades enobrecidas e 
as possibilidades de elevação. 

Olvida as injúrias rece­
bidas, entesourando as bên­
çãos que te rodeiam. 

Olvida o azedume e a 
incompreensão dos adversá­
rios e esmera-te a conservar 
os amigos e'irmãos que te 
apoiam as tarefas do dia-a-
-dia. 
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Olvida os assuntos que 
provoquem a mentalização 
dos erros e tragédias da Hu­
manidade e rende culto per­
manente aos feitos edifican­
tes e heróicos em que os ho­
mens hajam exaltado a sua 
natureza divina. 

Olvida os fracassos que 
já te assediaram a existência 
e escora-te nas esperanças e 
realizações com que te diriges 
para o futuro. 

Olvida as reminiscências 
amargas e mantém na me-
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mória os acontecimentos fe­
lizes que se te erigiram na 
estrada, alguma vez, por mo­
tivos de euforia e plenitude 
espiritual. 

� 
Olvida as dificuldades 

que te entravem a marcha e 
consagra-te ao serviço que 
já possas criar ou fazer na 
seara do amor ao próximo. 

Se procuras a paz, ol­
vida todo mal e dedica-te ao 
bem, porquanto somente o 
bem te descerrará caminho 
para as bênçãos da Luz. 

EMMANUEL 
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