
Ante a cólera insensata 
Que punge, que amaldiçoa. 
Usa a bênção da humildade 
Na frase singela e boa. 

Se pretendes encontrar 
A força do Eterno Bem, 
Ajuda sem descansar, 
Não digas mal de ninguém. 

Fala ajudando... Não nutras 
A conversa envilecida; 
Pela vida das palavras. 
Revelas a própria vida. 
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Apoio, calma, serviço, 
Segurança, luz e paz; 
Receberás tudo isso 
Na medida do que dás. 



Encontra-se, em toda parte, 
No fundo de toda crença, 
Esta verdade inconteste: 
Cada qual cria o que pensa. 

De tudo o que planejamos, 
Toda idéia pobre ou rica, 
A vida faz o desenho, 
O tempo estuda e edifica. 

Elevados pensamentos. 
Entre conceitos sensatos. 
Transformam-se, dia-a-dia. 
Em grandes e nobres atos. 

Diretriz universal 
De que hoje me ilumino: 
Quem se renova por dentro. 
Renova o próprio destino. 
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