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EVITANDO
OBSESSOES

Nao deixe de sonhar, mas
enfrente as suas realidades no
cotidiano.

°
Reduza suas queixas ao
minimo, quando nio possa eli-

‘mind-las de todo.

= L
198 %

Fale tranquilizando a quem
ouve.

Deixe que os outros vivam
a existéncia déles, tanto quanto
vocé deseja viver a existéncia
que Deus lhe deu.

Nio descreia do poder do
trabalho.
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Nunca admita que o bem
possa ser praticado sem difi-

culdade.

Cultive a perseveranga, na
direcgio do melhor, jamais a
teimosia em pontos de vista.

Aceite suas desilusdes com
realismo, extraindo delas o
valor da experiéncia, sem perder
tempo com lamentagdes impro-
dutivas.
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Convenga-se de que vocé
somente solucionara os seus pro-
blemas se ndo fugir déles.

Recorde que decepgdes, em-
baragos, desenganos e prova-
¢bes sio marcos no caminho de
todos e que, por isso mesmo,
para evitar o proprio enfaixa-
mento na obsessio o que im-
porta ndo é o sofrimento que
nos visite e sim a nossa reagao
pessoal diante déle.

ANDRE Lulz
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