Nao cultiva hipersensibili-
dade neurética e, em conse-
qiiéncia, se desliga com a maior
facilidade de quaisquer influén-
cias perturbadoras, entrando, de
maneira espontinea, no grande
entendimento dos séres e das
cousas, dentro do qual se faz
tolerante e compassiva, afetuosa
e desinteressada de recompensas
para melhor compreender a
vida e desfrutar-lhe os infinitos
bens.

ANDRE Luiz
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DESOBSESSAO SEMPRE

Se vocé aspira a receber,
procure dar.

Se deseja a estima alheia,
proporcione aprégo sincero aos
semelhantes.

Se quer auxilio, auxilie.

Se aguarda compreensio,
compreenda.

Se algum de nés observa

a presenga do mal por fora,
vejamo-nos por dentro, a fim
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de saber se ndo estamos em
condigbes de estendé-lo.

Se espera desculpa as pro-
prias faltas, esquega, — mas
esquecamos, de todo coragio,
— as faltas dos outros.

Se a irritagdo nos destem-
pera, silenciemos a palavra, até
que passe a tormenta da ira.

Se vocé ndo aprecia res-
postas desagraddveis, ndo faga
perguntas irreverentes.

Se sonha elevar-se, eleve
também os seus companheiros.

Se dispoe de tempo a per-
der, ganhe tempo no trabalho
ou no estudo.
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Desobsedar-se alguém, na
esséncia, sera libertar-se da som-
bra e ninguém se livra da som-
bra sem fazer luz.

ANDRE Luiz
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