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Saude

A saude e assim como a posicdao de uma resi-
déncia que denuncia as condi¢coes do morador,
ou de um instrumento que reproduz em si o zelo
ou a desidia das maos que 0 manejam.

A falta cometida opera em nossa mente um
estado de perturbacdo, ao qual ndao se refinem
simplesmente as forcas desvairadas de nosso
arrependimento, mas também as ondas de pesar
e acusacao da vitima e de quantos se lhe asso-
ciam ao sentimento, instaurando desarmonias de
vastas proporcoes nos centros da alma, a per-
cutirem sobre a nossa proépria instrumentagéo.

Semelhante descontrole apresenta graus di-
ferentes, provocando lesdes funcionais diversas.

A célera e o desespero, a crueldade e a in-
temperanca criam zonas moérbidas de naturezd
particular no cosmo orgénico, impondo as celulas
a distonia pela qual se anulam quase todos 0%
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recursos de defesa, abrindo-se leira fértil 4 cultu-
ra de micrdbios patogénicos nos 6rgdaos menos
habilitados & resisténcia.

E' assim que, muitas vezes, a tuberculose e
o cancer, a lepra e a ulceracdo aparecem como
fenOmenos secundérios, residindo a causa pri-
maria no desequilibrio dos reflexos da vida in-
terior.

Todos os sintomas mentais depressivos in-
fluenciam as células em estado de mitose, esta-
belecendo fatores de desagregacéao.

Por outro lado, importa reconhecer que o
relaxamento da nutricao constrange o corpo &
pesados tributos de sofrimento.

Enquanto encarnados, é natural que as vidas
infinitesimais que nos constituem o veiculo de
existéncia retratem as substincias que ingeri-
mos. Nesse trabalho de permuta constante ad-
quirimos imensa quantidade de bactérias patogé-
nicas que, em se instalando comodamente no
mundo celular, podem determinar moléstias in-
fecciosas de vafiegados caracteres, compelindo-
-nos a recolher, assim, de volta, os resultados
de nossa imprevidéncia.

Mas nao é somente ai, no dominio das cau-

sas visiveis, que se originam 0s processos pato-

logicos multiformes.
Nossas emocoes doentias, as mais profun-
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das, quaisquer que sejam, geram estados en-
fermicos.
Os reflexos dos sentimentos menos dignos

que alimentamos voltam-se sobre nés mesmos,
depois de convertidos em ondas mentais, tumuyl-
tuando o servigo das celulas nervosas que, ins-
taladas na pele, nas visceras, na medula e no
tronco cerebral, desempenham as mais avan-
cadas funcOes técnicas; acentue-se, ainda, que
esses refiexos menos felizes, em se derramando
sobre o cortex encefalico, produzem alucinacdes
que podem variar da fobia oculta a loucura ma-
nifesta, pelas quais os reflexos daqueles compa-
nheiros encarnados ou desencarnados, que se
nos conjugam ao modo de proceder e de ser, nos
atingem com sugestoes destruidoras, diretas ou
indiretas, conduzindo-nos a deploraveis fendme-
nos de alienacao mental, na obsessao comum,
ainda mesmo quando no jogo das aparéncias
possamos aparecer como pessoas espiritualmente

sadias. »

Nio nos esquecamos, assim, de que apenas
o0 sentimento reto pode esbocar o reto pens?f
mento, sem os quais a alma adoece pela carencia
de equilibrio interior, imprimindo no aparelho
somatico os desvarios e as perturbagoes que G
Sao consequentes. _
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