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Enfermidade

Ninguém podera dizer que toda enfermi-
dade, a rigor, esteja vinculada aos procesgos de
elaboracdo da vida mental, mas todos podemos
garantir que os processos de elaboracdo da vida
mental guardam positiva influenciacao sobre to-
das as doencas.

HAa moléstias que tém, sem duvida, funcao
preponderante nos servicos de purificacao do es-
pirito, surgindo com a criatura no berco ou se-
guindo-a, por anos a fio, na direcdo do tamulo.

As inibicoes congeniais, as mutilacdes im-
previstas e as.enfermidades dificilmente curaveis
catalogam-se, indiscutivelmente, na tabela das
provacoes necessarias, como certos medicamentos
imprescindiveis figuram na ficha de socorro ao
doente; contudo, os sintomas patolégicos na ex-
periéncia comum, em maioria esmagadora, decor-
rem dos reflexos infelizes da mente sobre O
veiculo de nossas manifestacoes, operando desa-
justes nos implementos gue o compdem.
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Toda emocao violenta sobre o COrpo é seme.-
lhante a martelada forte sobre a eéngrenagem de
maquina sensivel, e toda aflicdo amimalhada &
como ferrugem destruidora, prejudicando-lhe o
funcionamento.

Sabe hoje a medicina que toda tensio men-
tal acarreta disturbios de importancia no CoOrpo
fisico.

Estabelecido o conflito espiritual, quase sem-
pre as glandulas salivares paralisam as suas Se-
cregoes, € o estomago, entrando em espasmo,
nega-se a producdo de acido cloridrico, provo-
cando perturbacdes digestivas a se expressarem
na chamada colite mucosa. Atingido esse fend-
meno primario que, muita vez, abre a porta a
temiveis calamidades orgéanicas, os desajustamen-
tos gastrointestinais repetidos acabam arruinan-
do os processos da nutricdo que interessam o
estimulo nervoso, determinando variados sinto-

mas, desde a mais leve irritacdo da membrana
gastrica até a loucura de abordagem complexa.

O pensamento sombrio adoece o corpo Sio
€ agrava os males do corpo enfermo.

Se ndo é aconselhavel envenenar o aparelho
fisiologico pela ingestdo de substincias que O
aprisionem ao vicio, é imperioso evitar os des-
regramentos da alma que lhe impdoem desequili-
bios aviltantes, quais sejam aqueles hauridos nas
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decepcdes e nos dissabores que adotamos por
flagelo constante do campo intimo.

Cultivar melindres e desgostos, irritacdo e
magoa € 0 mesmo que semear espinheiros mag-
néticos € aduba-los no solo emotivo de nossa
existéncia, € intoxicar, por conta propria, a tes-
situra da vestimenta corporea, estragando 08
centros . de nossa vida profunda e arrasando,
consequentemente, sangue e nervos, glandulas e
visceras do corpo que a Divina Providéncia nos
concede entre os homens, com vistas ao desen-
volvimento de nossas faculdades para a Vida
Eterna. |

Guardemos, assim, compreensao € paciéncia,
bondade infatigavel e tolerancia construtiva em
todos os passos da senda, porque somente ao
preco de nossa incessante renovacao mental para
o bem, com o apoio do estudo nobre e do Servigo

constante, é que superaremos o dominio da en-
fermidade, aproveitando os dons do Senhor e evi- =
tando os reflexos letais que se'fazem acompanhar

do suicidio indireto.
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