Violéncia e remédio

Onde haja desamparo, instala, quanto se te faca
possivel, algum sinal de presenca da simpatia e da
solidariedade que nos devem enlacar uns aos outros.

Nao enfatizes qualquer problema de raca ou de crenca,
de preconceito ou separatividade, buscando, ao invés disso,
cooperar[ﬁela unido que a todos nos cabe conquistar
perante Deus.

Alivia a carga das privacdes de algum enfermo largado
as dificuldades; atenua as aflicoes das maes desvalidasg;
suporta com calma e paciéncia as alegacoes injuriosas
desse ou daquele amigo desorientado; e, quanto puderes,
protege as criangas sem apoio e sem rumo.

Sé o discernimento que compreende e o braco que
auxilia.

Nao lances a lenha do azedume ou da critica na
fogueira das tribulacoes coletivas.

. Ninguém espera que possas apagar, unicamente por ti,
0 incéndio do desespero que se alastra na Terra.
Em favor de nos todos, oferece o teu jarro de agua fria.

N3o te limites a registrar os surtos de violéncia que se
estendem no Plano Fisico. _

Faze algo para que o amor restabeleca a harmonia
entre as criaturas.

Compadece-te, perdoa e serve.

Nao dramatizes o desequilibrio e a discordia com
destaques suscetiveis de amplia-los onde te encontres.

Investe os valores da palavra na construcao do bem,
apontando os dngulos mais nobres das questoes que se te
apresentem.

Evita salientar as impressoes negativas desse ou
daquele acontecimento infeliz

~ Preenche os minutos disponiveis com trabalho que _
signifique socorro, mesmo diminuto, em auxilio aos irmaos
que atravessam labirintos de penuria e sofrimento.

N&o atires condenacdo sobre os companheiros da
Humanidade, caidos em erro, que nos requisitam respeito
pelo infortunio que carregam.
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