Lutar

Bastas vezes, referimo-nos a luta.

“E preciso lutar”

“Nao desistir de lutar”

Habituamo-nos a repetir esses apelos, de uns para os
outros, em nosso relacionamento reciproco.

Entretanto é preciso saber como e com quem.

Em todas as ocasides, nas quais as circunstincias nos
pecam resisténcia no combate a isso ou aquilo é justo
anotes se te encontas no bom combate, aquele em gue 08
nossos interesses pessoais sdo esquecidos, em prol dos
semelhantes.

E necessario: lutar, adentro de nés mesmos, a fim de
que a nossa agressividade ndo se expresse através de
azedume e de un]paménma, complicando os problemas, ao
invés de resolvé-los; esforcar-nos para que a tolerancia
construtiva nos governe os imp para que as nossas
atuacoes nas ocorréncias da vida nio se mostrem
contraproducentes; empenhar-nos a harmonia interior, a
fim de que a verdade, em nossas maos, nio se converfa em

tacape da violéncia; dedicar-nos ao trabalho de tal maneira
que os nossos gestos falem mais alto que as palavras.

Agir no bem sera sempre descobrir a féormula da paz e
da seguranca de todos os que nos cercam, sem que nos
transE)Lll'rmemos em agentes de faccionismo e dominacéo.

Lutar pela extin¢do do desequilibrio na prépria alma,
pela conqu?gta do auto-controle, pelo esquecimento do mal e
la edificacdo do bem, por dentro de nés mesmos séao
garefas das mais importantes no trabalho em que se nos
realiza o aprimoramento. :

O esforco de viver ou sobreviver € comum a todos.
Lutar, todos lutam.

Observa, porém, para que lado se te dirige a luta no
cotidiano, pargoque aspatlll‘asqmqmetagooﬁ e .dlgquldades
naturais, ao termo de cada dia, sifnificar parcelas
de dever cumprido, abencoando-te a consciéncia com a
soma da paz. .



