Prevencao contra suicidio

Quando a idéia de suicidio, porventura, te assome a
cabeca, reflete, antes de tudo, na Infinita ﬁgndade de Deus,
que te instalou na residéncia planetaria, solidamente
ec‘%;'ut_urada, a fim de sustentar-te a seguranca no Espaco

mico.

Em seguida, ora, pedindo socorro aos Mensageiros da
Providéncia Divina.

Medita no amor e na necessidade daqueles coracoes
que te usufruem a convivéncia. Ainda que nao lhes
conhecas, de todo, o afeto que te consagram e embora a
impossibilidade em (H.!e te reconheces para medir quanto
vales para cada um deles, é razoavel ponderes quantas
lesoes de ordem mental lhes causarias com a violéncia
praticada contra ti mesmo.

Se a idéia perniciosa continua a torturar-te, mesmo que
te sintas doente, refugia-te no trabalho possivel, em que%e
mostres util aos que te cercam.

Visita um hospital, onde consigas avaliar as vantagens
de que dispoes, em confronto com o grande niimero de
companheiros portadores de moléstias irreversiveis.

Vai pessoalmente ao encontro de algum instituto
beneficente, a que se recolhem irmaos necessitados de
apoio total, para os quais alguns momentos de dialogo
amigo se transformam em preciosa medicacao.

Lembra-te de alguém que saibas em penuria e busca
avistar-te com esse alguém, procurando aliviar-lhe a carga
de aflicdo.

Comparece espontaneamente aos contatos com amigos
reeducandos que se encontrem internados em presidios do
teu conhecimento, de maneira a prestares a esse ou aquele
algum pequenino favor.

Nao desprezes a leitura de al a pagina
esclarecedora, capaz de renovar-te os pensamentos.

Entrega-te ao servico do bem ao préximo, qualquer que
ele seja e faze empenho em esquecer-te, dpor uea
voluntéria destruicio de tuas possibilidades fisicas, nio s6
representa um ato de desconsideracdo para com as béncios
que te enriquecem a vida, como também sera o teu
recolhimento compulsério a intimidade de ti mesmo, no
gual, por tempo indefinivel, permaneceras no envolvimento

e tuas proprias perturbacoes
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