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Nao temas as provas de hoje.
Supera o mal com o bem.
Todos temos um amanha.

No entanto, porque o futuro
nos pertenga Nnao Menosprezes
o momento de agora.

Se sofrestes desgostos ndo lhes
conserves 0s remanescentes No coragag
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Esquece afrontas e ofensas.

O perdao desata quaisquer
algemas entre vitima e agressor.

O trabalho dissipa as sombras no
espaco da alma.

Serve sempre.

N&o cultives enfermidades
imaginarias, nem te amofines por
aflicbes que talvez ndo chegues
a conhecer.

Emmanuel
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