Quem te provoca, através do escarnio, mostra-se mal
informado ou doente; e quem te fere, através do insulto,
traz consigo pensamentos de édio e destruigio.

Nio lhes sanarias o mal 4 forca de palavras somente.

Di-lhes a conhecer a prépria rota no trabalho edifi-
cante que realizas e a Luz Divina inspirar-te-d o verbo
justo, no instante certo.

Meditando sobre a atitude do Cristo, ao deixar jus-
ticar-se, nos tribunais terrenos, ante a sanha dos cruéis
detratores que o icaram i cruz, somos induzidos a pensar
que 0 Mestre — centralizando-se nas construgdes da Vontade
do Pai — teria agido assim por ter mais que fazer que
gastar tempo em defesas desnecessirias.

--O.--
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O PRIMEIRO PASSO

"Portanto, tudo o que quiserdes que os
homens vos facam, fazei-o assim também vés
a éles, porque esta é a Lei e os Profetas.” —
JEsus,

(MaTEUs, 7:12.)

A REGRA durea recebe citacdes em todos os paises.

Em térno dela gravitam livros, poemas, apelos e ser-
moes preciosos.

Entretanto, raros se lembram do primeiro passo para
que se desvele téda a sua grandeza.

Nio podemos reclamar a ajuda dos outros.

Antes, ¢ justo prestar auxilio.

Nio serd licito exigir a desculpa de alguém.

Antes, ¢ imperioso saibamos desculpar.

Convidados a compreender, muitos dizem “nio pos-
so”, e instados a auxiliar, respondem muitos “ainda
ndo...”
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Esquecem-se, porém, de que amanhi serfio talvez os
necessitados e os réus, carecentes de perdio e socorro.
E, muitas vézes, ainda quando ndo precisem de semelhan-
tes béncios para si mesmos, por elas suspirario em favor
dos que mais amem, i face das sombras que lhes devas-
tam a vida.

Se um exemplo pode ser invocado, como bissola,
recordemos Jesus.

O Mestre dos mestres faz o bem, despreocupado de
consideracGes, alivia sem paga, acende a esperanca sem
que os homens lha pecam e perdoa espontiineamente aos
que o injuriam e apedrejam, sem aguardar-lhes retratagdo.

Veneremos, assim, a regra Aurea e estendamos o es-
pirito de amor de que se toca, divina; contudo, estejamos
certos de que ela sdbmente valerd para nés se lhe dermos
a aplicagio necessaria.

O texto do ensinamento é vivo e franco:

— "Tudo o que quiserdes que os homens vos facam,
fazei-o assim também vés a éles.”

Querer o bem é impulso de todos, mas, na pratica
do estatuto sublime, é forcoso sejamos ndés quem se adian-
te a fazé-lo,
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A MELHOR MEDIDA

“Tenha, porém, a paciéncia a sua obra
perfeita, para que sejais perfeitos e comple-
tos, sem faltar em coisa alguma.”

(T1aco, 1:4.)

Mais QuEe as doencas vulgares do corpo, sofres os
problemas da alma, agravando-te a tensio, cada dia.

Mais que os micrébios patogénicos a te assaltarem
os tecidos do instrumento fisico, padeces a intromissio de
agentes mentais inquietantes, atormentando-te as fibras
da alma.

Levantas-te, cada manhi, muita vez, com as lutas da
véspera e, antes que se te rearmonizem as fércas, camba-
leias mentalmente ao impacto da irritagio de familiares
incompreensivos. . .

Prestas longas explicagdes, a beneficio da tranqiili-
dade ambiente; contudo, mal terminas o arrazoado afe-
tuoso, hi quem te malsine a palavra, complicando as
questoes em torno. ..
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