Se desejas, porém, sublimar as possibilidades de actisti-
ca da prépria alma, estuda e reflete, pondera e auxilia,
fraternalmente, e teris contigo os “ouvidos de ouvir”, a
que se reportava Jesus, criando em ti mesmo o entendi-
mento para a assimilagio da Eterna Sabedoria.

e
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EXCESSO

"Pois que aproveitaria a0 homem ganhar

o mundo todo e perder a sua alma?” —
Jesus.,

(Marcos, 8:36.)

ENQUANTO a criatura permanece no corpo terrestre,
¢ natural se preocupe com o problema da prépria manu-
tencdo,

Vigilancia ndo exclui previdéncia.
Mas nido podemos olvidar que o apégo ao supérfluo
serd sempre introdugio i loucura.

Tudo aquilo que o homem ajunta abusivamente, no
campo exterior, ¢ motivo para afli¢io ou inutilidade.

Patrimbnios fisicos sem proveito, isca de sombra
atraindo inveja e discordia.

Alimentos guardados, valores a caminho da podridio,

Roupa em desuso, asilo de tragas.

Demasiados recursos amoedados, tentagies para os
descendentes.
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Todo excesso é parede mental isolando, aquéles que
o criam, em circeres de orgulho e egoismo, vaidade e
mentira,

Observa, assim, o material que amontoas.

Tudo o que esta fora de ti representa caminho em que
transitas.

Agarrar-se, pois, ao efémero ¢ prender-se a ilusdo.

Mas todos os bens espirituais que ajuntares em ti
mesmo, como sejam virtude e educagdo, constituem va-
lores inalieniveis a brilharem contigo, aqui ou alhures,
em sublimacio para a vida eterna.
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NOSSA CRUZ

"Se alguém quiser vir apbs mim, negue-

-se 4 si mesmo, tome a sua cruz e siga-me.”
— Jesus.

(Marcos, 8:34.)

NincuEM se queixe inutilmente.

A dor é processo.

A perfeigio é fim.

Assim sendo, caminheiros da evolucio ou da reden-
¢io tém, cada qual, a sua cruz,

Esse almeja, aquéle deve.

E para realizar ou ressarcir, a vida pede prego.

Ninguém conquista algo, sem esforar-se de algum
;n?do; e ninguém resgata &se ou aquéle débito, sem so-
rimento.

_ Enquanto a criatura ndo adquire consciéncia da pré-
pria responsabilidade, movimenta-se no mundo 1 feigio
de semi-racional, amontoando problemas sébre a propria

cabega,
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