Todo excesso é parede mental isolando, aquéles que
o criam, em circeres de orgulho e egoismo, vaidade e
mentira,

Observa, assim, o material que amontoas.

Tudo o que esta fora de ti representa caminho em que
transitas.

Agarrar-se, pois, ao efémero ¢ prender-se a ilusdo.

Mas todos os bens espirituais que ajuntares em ti
mesmo, como sejam virtude e educagdo, constituem va-
lores inalieniveis a brilharem contigo, aqui ou alhures,
em sublimacio para a vida eterna.

-'0.—-
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NOSSA CRUZ

"Se alguém quiser vir apbs mim, negue-

-se 4 si mesmo, tome a sua cruz e siga-me.”
— Jesus.

(Marcos, 8:34.)

NincuEM se queixe inutilmente.

A dor é processo.

A perfeigio é fim.

Assim sendo, caminheiros da evolucio ou da reden-
¢io tém, cada qual, a sua cruz,

Esse almeja, aquéle deve.

E para realizar ou ressarcir, a vida pede prego.

Ninguém conquista algo, sem esforar-se de algum
;n?do; e ninguém resgata &se ou aquéle débito, sem so-
rimento.

_ Enquanto a criatura ndo adquire consciéncia da pré-
pria responsabilidade, movimenta-se no mundo 1 feigio
de semi-racional, amontoando problemas sébre a propria

cabega,
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Entretanto, acordando para a necessidade da paz con-
sigo mesma, descobre de imediato a cruz que lhe cabe ao
préprio burilamento.

Encarnados e desencarnados, jungidos a Terra, vin-
culam-se todos ao mesmo impositivo de progresso e res-
gate,

No circulo carnal, a cruz é a dificuldade organica,
o degrau social, o parente infeliz. ..

No plano espiritual, é a vergonha do defeito intimo
nio vencido, a expiagio da culpa, o débito nio pago...

Tenhamos, pois, a coragem precisa de seguir o Senhor
em nosso anseio de ressurreicio e vitéria.

Para isso, porém, ndo nos esquecamos de que serd
preciso olvidar o egoismo enquistante e tomar nossa cruz.

-—-O..--
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LIBERTEMOS

"Disse-lhes Jesus: desatai-o e deixai-o ir”

(Joio, 11:44.)

B IMPORTANTE pensar que Jesus nio apenas arrancou
Lazaro 2 sombra do timulo. Trazendo-o, de volta, &
vida, pede para que seja restituido a liberdade.

“Desatai-o e deixai-o it” — diz o Senhor.

O companheiro redivivo deveria estar desalgemado
para atender as proprias experiéncias,

Também nds temos, no mundo da prépria alma, os
que tombam na fossa da negacio.

Os que nos dilaceram os ideais, 0s que nos arrastam
a desilusio, os que zombam de nossas esperancas e os
que nos lancam em abandono assemelham-se a mortos
na cripta de nossas agoniadas recordagbes.

Lembra-los é como reavivar velhas tlceras.

Entretanto, para que nos desvencilhemos de seme-
lhantes angustias, é imperioso retiri-los do coragio e
devolvé-los ao sol da existéncia.
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