


QUANDO SE PRETENDE FALAR
DA VIDA

Este livro & despretensioso, pois o autor ja-
7m2ats foi wme escritor, meds antes de tudo un sen-
timenta.

Quando se pretende falar davida, procura-
mOS nos ater @ faros ocorridos conosco e que
1ANCATan ﬁme e duramente. O que eu acho
tmportante, & aidentificagdo de quem Ié com
0 personagem @o lwro. Se eu conseguir trans-
mitiy esta 1déia, terei atingido meu obyetivo e,
ai sim, pretensiosamente, acho que até conse-
guiret trazer um pouco de calor, consolo e mes-
7720 @lgumea visdo mais aceit@vel da vida.

Cansarei vocés um pouco, falando de mim,
de minhbas experiéncias, nunhas aegrias e meus
sofrimentos, fatos estes que me levaram a pe-
gar 120 lapis.

Asvezes, queremos transbordar nossos sen-
timentos e ndo tenos coragens, quens sabe che-
8Aaalé serume egoismo ou umaformade se au-

todestruir.

Descobri que cada um de nos tem sempre al-
20 de st para dar e 0 mais importante & saber co-
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m20 fazé-lo. Posso dizer que sou ume homem
realizado. Constitui uma familia grande, ma-
ravithosa e ideal para um homenm.

Aprendi, no entanto, que nio somos donos
de nada, tndo nos é emprestado por tempo in-
determinado e cobrado sem aviso. Este é um
ensinamento bisico e temos que romar cons-
ciéncia absoluta disto, pois é fundamental.
Deus dia ume fardo para cada um carregar e € im-
portanite sabermos carregar 0 70550.

stesfesk

Nascinos anos 30 ¢ sou filho de pats imigran-
tes poloneses, casados aqui no Brasil, numa en-
tdo cidadezinba do tnterior pczzdz.rm chamada
Siao Carlos.

Meu paz, homeme trabalhador, conseguiu
mercé de muito esforgo chegara uma boa po-
sigdo econdmica. ]a com 3 fithos, todos ho-
mens, resolveu mudar-se para Sido Paulo, para

poder ficar perto dos filhos e para que estes pu-
deﬁem cursar uma faculdade, coisa que na épo-
ca §O existia nas grandes capiras.

Mais um filho nasceu aqui em Sio Paulo e
todlos tiveranms formagdo universitina. Somente
eu curset medicina e segui carretra. Todos os
1mens Outros trés irmios trabalhavam com meu
Dai que, na ocasiio, era um grande comercian-
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te, estabelecido cons uma grande firma de tape-
Les. '

Faz meu curso médico na Escola Paulisia de
Medicina e, antes de me formar, casei-me coms
uma mulher maravilhosa; alids, foi o que de
melhor acontecen em minha vida.

Tavemos seis filhos, quatro homens e duas
mulheres, todos constituindo estrelas brilhan-
tes, dentro e fora do nosso lar.

Aprendemos a crid-los e @ ami-los com to-
das as nossas forgas e, claro, quais os pais que
ndo farian: o mesmo? Cada filho sempre trouxe
uma vontade mator para lutar, vencer e conse-
guir cada vez o melhor.

Eos anos 1am passando, eu e minba mulher
curtindo os fithos, fazendo os melhores planos
para o futuro de cada um, esquecendo que nio
éranzos donos de nada e que se alguém nos deu
todlas estas alegrias, podia, tambene, um dia su-
primei-las,

Escrevo isto corme ume sentimento mutto for-
te e até de revolta, pois acredito que o fago co-
720 paz.

Men pai, diga-se de passagens, um homem
maravithoso, humilde, simples, mas de cari-
ter e personalidade firme, sempre atuante e
Dresente em todas as ocasioes, nos abandonou
muito cedo e isto trouxe, alem da perda fisica
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¢ grandle vazio em nossos coragoes, urma sitna-
¢do de desnorteamento no meio dafamiliae a
coisa foi ocorrendo de tal forma, que eu, mé-
dico, tve, numa determinada fase de minha vi-
da, que me transformar em homen de nego-
C20S, para tentar acomodar unia Situacio finan-
cetra de vulto muito grande. Foi mats uma dura
experiéncia na escola da vida, onde ndio existem
[ferias.

Consegui, gragas a meu pensamento alta-
mente posito, e com auxilio de mimbha mulher
e fithos, ultrapassar mais esta barretra.

&k

Tentet emn poucas linhas dar um perfil da mi-
nbha pessoa e, também, da minba familia.

Tudo estava se normalizando, os filhos i
crescidos, criados num ambiente de mutto
amor e compreensio, quando se abateu sobre
o0 meu lar, a maior tragédia da minha vida.

Deus levou, apos 19 anos de amor, o meu
querido e venerado filho Roberto, meu primo-
génito, aquele que e ensinou o primeiro sen-
timento de pa.

Quando se pretende falar da vida, nesta ho-
74, e5Darra-se com uma situagao extremamen-
ve conjfusa, pois todos os valores detxam de exis-
11, em fungdo da auséncia de um filho querido.
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% Revolta contra Deus, invess de todus a5 famri-
z;:zjrrJ e de todos 05 que tém seus adorados filhos,
arer, penset, chorei, enfime, desinimo total

Dara a vidy,

JYeJ:m hora, mesmo sabendo que 1o somos
OF UnIcos, sentimo-nos sos e carentes. E req).
PRE1EE MECESSaErIa MmUa forga para continmuar .

tando e onde byscs-ly

P

Hoye, acrediito gue cada um de ns tem um

destino € um iempo certo para desemspenbar
SHa fungdes 70 miundo terrestre, Alguns con-
Seguem realizg-las enz tempo mais ou menos

cerzo.

E, enfim, averdade gue JAMALS conseg utre-
77208 cormpreender no mundo e que vivemos
Acho atz que deve haver muis dp e cinco sen-
4dos, porém desconhecidps ¢ Douco desenvol-
vidos.
 Conbecemnos, nesses momentos mais dificeis
de nossas vidas, um destes homens impares
q¥e cncontra uma explicacao fci para tudo o

gzze acontece, incluswe @ morte, bois, sendo

umilde, s6 entende uma linguagem 0 amor
Este homem, Chico Xavier na zkﬁ@zWe tems
#0S dado muito calor e a1z consolp,

. A.tmz'é{ dele, temos recebido o, UAS NOLT-
ceas daquio que chamanmos de Azgm do nos-
S0 querido Roberto, ’

ook
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Aqui, inicia-se uma etapa nova e diferente
da minha vida.

Passei asentir como que um chamado, ou ate
uma ordem, da parte de meu fitho Roberto,
Dpedindo que en ajudasse aos pais necessitados
e que passam pelo mesmo tipo de acontect-
mzenio.

Como é dificil, mas, C(zZ@ﬂO que chegaa ser
até um calmante, quando consigo desempe-
nhar esia fungdo, pois, acho que sendo um pe-
dido de um filho e que, nio podendo fazer por
ele 0 que 0 mundo material me daria condigoes
de realizar, posso atendé-lo dessa forma.

As memngen?bor n0S recebidas 540 mensa-
gens de amor e elucidacio, tentando nos mos-
trar ume campo maior, quando se pretende fa-
lar da vida.

Quando se perde um ente querido e muito
meats, ume filho maravithoso, comegam @ acon-
tecer muitas coisas. Comeganos a pensar mais,
refletir mais e também sentir mais os fenome-
nOS presentes e constantes que nos cercan, ou
Seja, Comeganos adar valor s coisas que antes
1d0 nos importavam, ou melhor, nio nos preo-
cupavant.

Quando procuramos o Chico Xavier, claro
que Jomnos atris de uma mensagens, 712ds, que-
rem saber, achivamos realmente que iriamos
sentir nosso fulho de adlguma forma, fosse ela
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através do Chico ou de nés mesmos, o que nos
Dpareciaaté mais provavel, pois temos, nesta fa-
se, desenvolvido muito mass sentidos nossos,
que estavanm enm algunz canto do nosso cérebro,
inertes.

Mas, sem drivida alguma que o contato e co-
nhecimento do homem Chico Xavier foi de va-
lia incontestavel, pois, é atraveés de exemplos de
homens como ele que conseguimos forga para
enfrentar e compreender ume pouco da vida.

O meeu raciocinio de pai, é claro que difere
do meu raciocinio de homem e mesmo fazen-
do ponderagoes, as mais razodveis e estudadas,
ndo consegui explicar os fenomenos que esta-
vam acontecendo.

Sent1 sensacoes reais da presenca de meu -
tho e quando naquele agosto aconteceu a pri-
merra mensagem de Roberto, eu confesso gue
/@4 pressentua ¢ mutta cotsa li escrita vinha de
ENCORITO AOS 1MEUS SeNTIMmentos.

Se fosse ume teatro, era o melhor que iz assisti
€ 5e 12d0, era 1uma dessas mentiras que faziam
bem a gente. Foi dos presentes até entio rece-
bidos, o mais esperado.

Tomados por grande emogdio, resolvemos ti-
pografar a mensagem e distribui-la a todo ser
humano que tivesse passado por igual proble-
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ma, e 1550 Joi tdo espontineo, como se fosse
uma ordem de meu filho.

AR

Meu querido filho, conzo vocé me faz falta. ..

Sabe Roberto, porincrivel que parega, vocé
é 0 dinico que consegue me dar forgas e orentar-
me, nas horas mais dificeis. Olhando para o seu
retrato, tenho a sensacdo da sua presenga e jfi-
co imaginando como seria bom. .. Caio nova-
mente na realidade dura davida. Vocé esid lon-
ge, meu fibho, e eu também. .. (Desculpe-me,
Roberto, pois sinto que o nosso sofrimento é
1gual).

Gostaria de escrever urma cartalonga e tnter-
mz'néﬂe{fdm vocé, meu querido, mas nio sei
Dpara onde endereci-la, entio aremeto para al-
gum lugar do meu cérebro e coragio, onde eu
set que vocé sempre estara.

Sabe, R, continuo no meu trabalho aqui na
Clinitca que vocé tanto queria e ajudou a fazer.
Sabe, filho, todavez que pego num bisturt, ou
exanino um paciente, penso ene vocé fazendo
0 1mesmo e is10 tem me ajudado muito.

Acredito em uma nova vida e tenho certeza
de que um dia estaremos juntos novamente e
acho até que poderet ter resposia sua atraves de
dlgumea mensagem, aresperto destes meus pen-
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saneenios.

Sei que 0 amei muito e, agora, muito mais
€ 1510 até parece ironta paradoxal da vida. As-
5i7m COMP0 VOCE ffez com que me sentisse um re-
voltado, fez, tambénz, com que eu compreen-
desse muitas coisas, embora eu sinta no meu co-
ragdo uma tnconformidade para o resto de mzi-
nha vida.

Dezenove anos de amor, seguidos de infinita
dor nos transformaran: nos dois maiores amsi-
£OS que o mundo 1i produziu e nem mesmo a
morte poderi quebrar este elo.

Tenho pensado ems vocé, todos os minutos
de minha vida. Ougo nossas miisicas e vejo vo-
cé, penso en vocé, gravando em nossa sala conz
todo aquele aparelho de somz que vocé montou.

Sabe, Roberto, para min vocé nunca mor-
ren. Acho que cometi algum engano e vocé
qUIs MOSITar-me as coisas certas da vida; confes-
S0 Ser mutto duro e dificil acettar a nossa
separagao.

Nao sei quanto tempo ela durari, mas tenho
certeza de qiie um dia eu o encontrares, meu fr-
tho, e entdo conversaremos sobre quantas coi-
sas ficaram por se dizer.

ko

Muita gente tem pedido que eu escreva e
17211l COIsa Lem acontecido apos a morte de Ro-
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berto e que me deixou perplexo.

Hoye, 18/7unho/1981, acontecen um fato
estranho. Estava atendendo um paciente,
quando ele, olhando a foto de meu filho, falou:

- Belo mogo, seu filho?

Imediatamente, respondi-lhe que era real-
mente belo e nio 56 isso, sentia naquele mes-
mo tnsiante que Roberto estava presente e que
procurava dizer-me algo.

Sabem, o paciente contou-me que nio en-
tendeu porque me fez a pergunta, mas, rela-
tou-me que hia trés anos perdera um filho de se-
ze anos.

Contei-lhe entio que o belo mogo, meu fi-
lho, havia morrido hi pouco mais de 2 anos e
choramos juntos.

Curoso como se forma umuacorrente conver-
gente ¢ forte entre os pais que perdem filhos.
Quem sabe seja mesmo uma mensagem que
Eles nos mandam, para dizer-nos que estio
sempre proximos.

Roberto, meu filho, olhando paravocé, sinto
aquele no e logo procuro me recompor,
lembrando-me de quantas vezes eu lhe chama-
vaa atengdo para que une homem deve sempre
procurar superar suas deficiéncias, sejam elas
quais sefam. Isso, eu tambeém procuro fazer co-
72180. _

Sempre invoco a sua orientagio, guando me
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defronto com problemas, e, sabe de uma coi-
4, Sempre consigo encontrar um caminho.

Pensando desta forma é que eu me ponho a
escrever e, algume dia, 1510 servird para algum co-
ragdo, sofrnido como o mez;‘;éboder também en-
contrar ume caminho. Tudo isto que estou re-
latando tem acontecido e dogoucm quero che-
gard conclusio de que avida ndo pode termi-
nar Jz}npfejmenfe conz a 1orte.

A morte deve ser considerada como conii-
nuagio davida. O plano delas & que deve ser di-
Jerente, pois a matéria deixa de existir para dar
lugar 4 parte espiritudl.

O problema é sempre o mesmo, qualquer
que sefa o caminho, cheganmos sempre a encri-
zibhadas dificers. Ha horas e momentos erm 1os-
sas vidas em que devemos tomar decisoes e es-
tas, ds vezes, vio refletir sobremaneira e nos-
50§ destinos.

ek

Hoye estou mais proximo a Deus, pelo me-
nos um pouguinho, pots estou voando para
Nova York em companbia de meu amigo
Jawrrze.

O barulho das turbinas ensurdece nossos ou-
vidos, mas algo de importante ocorre quando
nossa mente se eleva ao Plano Espiritual; parece
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umaleveza de pensamento e as palavras pare-
cernn sair de ura forma rapida e até impensa-
da, mas hi no fundo um sentimento grande,
procurando revelar que todos nés temos mo-
MmeEnios e que nos deprinimos por sentimen-
tos e lembrancas passadas.

Nessas horas & que devemos nos aprumar ¢
sentir fortes, para poder enfrentar o que vem
pela frente.

Quando se pretende falar da vida, muitas ve-
zes, nos defrontamos com fatos passados que
nos levam @ infincia, juventude, enfim, aépo-
Cas em que mais sentiamos do que pensivamos
e, entdo, tudo era mais factl. Isto deve estar re-
lacionado com o que chamamos de responsa-
bilidade e aré apego i vida.

Procuro confuar emz Deus, mas confesso que
5ig0 ainda muito revoltado para aceiti-Lo co-
7120 dono uno e absoluto de tudo.

Ndo sinto sono, 0 véo segue trangiilo e con-
verso com Jazminho. Ele € filho de um grande
anigo e eu o estou acompanhando a Boston,
onde deverd ser submetido a umaintervengio
cirdrgica em seu cérebro.

Jaiminho, jovem maravithoso, foi quem
transporton meu filho Roberto ao Pronto So-
corro no dia de sua morte. Ficamos mais uni-
dos desde entdo e, vefam cono sio as coisas, la
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estava eu nas alturas, levando Jaime para um
tratamento.

Eu dizia a ele que tria .czzrdz)emzr/bor ase di-
fictl de sua vida, que devia fazé-lo de formua
consciente e que Saira vitor Z;;/Pm sentianele
Jorga e bastante espiritualidade.

Achei nesse momento que eu estava falan-
do pormeu fitho Roberto que, sem diivida, es-
tava ali presente. E mutto bom que a gente pos-
s Sentir 1550,

Hora de descansar ume pouco, o avido esii jo-
gando muito e, por incrivel que parega, senti
medo, mas logo tranqiidlizer-me com a len-
branga de meu filho Roberto e consegui con-
ciltar o sono, por algumas horas,

Fokok

Nao consegui arnda sonhar com Roberto
desde que ele se fot, meas sinto cada vez maits @
sua presenga, quer pelos atos que pratico, quer
nas solugoes de problemas dificets, onde tnevo-
€O a sua ajuda e encontro logo solugoes.

Stnto que @ vida nio poag, pura e simples-
mente, terminar com a morte; a parte fisica e
material sim, mas e o resto. .. tudo aquilo que
se plantou pode ser truncado de maneira tio
abrupta? Creio que nio e fago este pensamento
todos os duas, achando que meu fitho deve es-
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tar melhor do que eu. Isso me ajuda e meu
caminho.

Vou expor aqui unea série de mensagens e re-
cados rapidos, transmitidos por Roberto, atra-
vés do Chico Xavier e tenho certeza de que
muttos pats serido beneficiados com aleitura dos
mesmos. Procuraret explicar as mensagens na
medida em que forem se sucedendo. |

Muita coisa la transcrita, 56 diz respeito 4
mz’mfaz; aos rmios, @ mdae, enfim i familia,
mas de dificil contestagio.

Ak

Estou emz z‘igzm de Lindoia, um sol lindo fo-
ma conta do céu azul. Criangas gritam e brin-
cam no jardim em frente ao Hotel, De repen-
te, ougo um trotar de cavalos. Tenho aimpres-
sdo de que a qualquer momento, Roberto possa
aparecer galopando com um cavalo fogoso, co-
7m0 costumava fazer. |

Meus filhos, quando criancas, passavam
temporadas de férias neste local maravilhoso,
que tantas recordagoes me razent.

Penso em Roberto como uma chamaviva e
ardente dentro do meu coragio. Neste momen-
to, sofro, choro, mas enconiro natmagen: de-
le forgas para continuar lutando.

k%
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Comegamos areceber as mensagens de Ro-
berto a partir de Agosto de 1979, na cidade de
Uberaba, em Minas Gerais.

As primeiras eram de elucidagio @ familia,
procurando conforti-la e mostrando que a vi-
da tem realmente ponios indectfriveis.

Acho que as primeiras mensagens que os pais
recebem, 1ém um texto mais ou menos sene-
thante, diferindo logicamente nos nomes de fa-
mtliares mencionados.

Vimos, desde a morte de Roberto, comeno-
rando o seu aniversirio em Uberaba, junio s
Jamilias do bairro maars pobre dacidade. Porve-
zes, funtam-se mais de 1.000 pessoas, entre
criangas e adultos. '

Fazemos neste du faria distribuicdo de man-
timentos, roupas e brinquedos. Ha uma par-
ticipagio geral de todaa minha familia e tam-
bém de um circulo de amigos.

Recebemos nessas ocasides lindas mensagens
de Roberto que véme ao encontro de nossos pen-
samentos, ndo 5o agradecendo a homenagem
que lhe prestamos, mas, tambéne, como res-
posta a muita coisa que desejamos saber.

Costumo também passar o meu antversirio
em Uberaba e, nessa ocasido, sempre vou
sozinho,

Tenho nessas oportunidades recebido men-
sagens que nio poden deixar margen: de di-
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vidas quanto a suaautenticidade. Vocés pode-
7i0 lé-Ias e tirar inclusive suas proprias concli-
soes.

S§6 para tlustrar, numa delas ele agradece a
nainha presenga e faz mengio ao pat, cono seu
heroe: fax um desenho tustrativo onde carinbo-
samente recorda a mide e todos os seus 1rmaos,
cotsa que costumava fazer quando pequeno,
ainda na escola primiria. ‘

Recordo-me até de uma composigdo sua, 1@
1o gindsio, cufo titulo era: *‘Meu pai, meu he-
101 de todos os dias’’. Nio se pode contestar,
pois o Chico nio tinha conbecimento do fato
que eu somente relembrei apos a leitura da
mENnsagens.

David Muszkat
Sdo Panlo, 11 de agosto de 1983
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