
Tristeza vazia? 
O trabalho te alegrará. 
Depressões? 
Serviço aos semelhantes te 

livrará da angústia. 
Afeições que te abandonam? 
Segue adiante agindo 

no bem ao próximo e acharás 
corações outros que te 
compartilhem os ideais. 

Mágoas? 
Fácil olvidá-las na atividade 

em que nos esqueçamos em 
benefício dos outros. 

Inquietações? 
Sejamos pontuais no melhor 

que possamos fazer e a vida, em 
nome de Deus, resolverá os 
problemas que nos cercam, 
muitas vezes, sem nossa 
interferência. 

Erros alheios? 
Reflitamos nos nossos e a paz 

nos abençoará o caminho. 


