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Pensa no valor do tempo. 
Quando não sejas a pessoa 

chamada a essa ou àquela 
confidência, se não podes 
comunicar a alguém o que tens 
a dizer, no máximo de dez 
minutos, é aconselhável te 
sentes para escrever a esse 
alguém uma carta para ser lida 
em momento oportuno. 


