O problema que te preocupa talvez
te parega excessivamente amargo ao
coragao. E tao amargo que talvez nao
possas comenta-lo, de pronto.

As vezes, a sombra interior €
tamanha que tens a idéia de haver
perdido o proprio rumo.

Entretanto, ndo esmoregas.

Abraca o dever que a vida te
assinala.

Serve e ora.

A prece te renovara energias.

O trabalho te auxiliara.

Deus nao nos abandona.

Faze siléncio e nao te queixes.

Alegra-te e espera, porque o Céute
socorrera. Por meios que desconheces
Deus permanece agindo.
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