
Não alegues defeitos 
Deixando dè servir. 

Nem percas vida e tempo, 
Fitando os próprios males. 

Remédio em teu remédio 
É o bem que distribuas. 

Esquece-te e confia, 
Serviço é cura e paz. 

Cada rosa no barro 
É uma explosão de luz. 

Quando te faltem forças, 
Deus te sustentará. 
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