
Memorias 
da Vida 

Na vida terrestre - arena 
Em que se adestra conduta -
Descansar não vale a pena, 
Somente vence quem luta. 

SILVIO FONTOURA 

- O -

Indiscutível verdade 
Que a consciência me diz: 
Disputar felicidade 
E o que me fez infeliz. 

BAPTISTA CEPELLOS 

- O -

Não vale fugir da vida 
Porque a vida é Deus em nós, 
Conquanto lute em caminho 
O rio chega na foz. 

CHIQUITO DE MORAES 



Pessoa sempre incontida 
Que em tudo chora e reclama 
Na morte, não muda a vida, 
Apenas muda de cama. 

LAMARTINE BABO 

- O -

Conheço a escola da Terra 
E aprendi que entre os mortais 
Quem aprende sofre muito 
Mas quem foge sofre mais. 

LULU PAROLA 

- O -

A morte é ascensão de nível, 
Amparo, libertação, 
Se vem por força invisível, 
Mas nunca por nossa mão. 

ARNOLD SOUZA 

Coragem não é morrer 
Tentando fuga em caminho, 
É persistir no dever 
Morrendo devagarinho. 

MARCELO GAMA 

- O -

Nas lutas em que te feres, 
Nas mágoas que vais curtindo, 
Não grites, nem desesperes, 
Trabalha que Deus vem vindo. 

BENIGNA DA CUNHA 

- O -

Não desprezes, nem censures 
Quem na morte se complica, 
Basta a mágoa de quem parte, 
Chega o pranto de quem fica. 

VIVITA CARTIER 



Uma frase de bondade 
Ligeira e singela embora 
E uma estrela de esperança 
Na escuridão de quem chora. 

MEIMEI 

- o -

Coração que se renova 
A servir e a trabalhar, 
No dia de angústia e prova 
Não tem hora de chorar. 

MARIANA LUZ 

- o -

Tribulações de alma aflita?... 
Esquece fazendo o bem, 
Deus é a Bondade Infinita, 
Não desampara a ninguém. 

AUTA DE SOUZA 


