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NOS
INSTANTES
DIFICEIS

Nas dificuldades do dia-a-dia, esqueca os con-
tratempos e siga em frente, recordando que Deus

esculpiu em cada um de nos a faculdade de resolver

0S N0ssos proprios problemas.
A vida € aquilo que vocé deseja diariamente.
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respostas da vida

A renovacdo auténtica tem de comegar em
nos mesmos.
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Vocé prepara o caminho de quaisquer ocor-
réncias pensando em torno delas.
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A palavra € porta de entrada para as suas
realizacoes.
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Carregar ressentimentos sera bloquear os seus
proprios recursos.
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respostas da vida

Encolerizar-se € dinamitar o seu proprio tra-
balho.
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Nao sofra hoje pela neurose que talvez lhe
venha comprovar a compreensao € a resistencia,
em futuro remoto.

0 —

Os problemas existirao sempre ao redor de
nos e apesar de nos.
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Olvide ofensas e desgostos, tribulacoes e
sombras e continue trabalhando quanto puder no
bem de todos, recordando que o topico mais im-
portante de seu caminho sera sempre servir.
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PARA
AGIR
MELHOR

Confie em Deus e em vocé mesmo para
dirigir-se, mas entenda que vocé, por enquanto,
ainda € um ser humano, sem ser um anjo.
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Exercite auto-aceitacao, a fim de nao se margi-
nalizar nas idealizacoes negativas.
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