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Quando vocé estiver pensando:
nas hostilidades do mundo...
nas aflicoes capazes de surgir...
nos erros das pessoas queridas...
| na desorientacao de algum parente...

nos criticos que lhe observam a estrada...
na angustia que lhe ensombra o coragao...
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respostas da vida

no desprezo de que se cré vitima...

nas ingratidoes que supoe haver softrido...

na desercao de algum ente amado...

nos seus proprios desejos desatendidos...

Nao se admita em doenca grave, nem julgue
que vocé esteja querendo socorrer o mundo ou
melhora-lo.

- Com semelhantes problemas vocé apenas
demonstra que se cansou de estar unicamente em
si mesmo, na concha do “eu”, em que se isola.

Quando isso estiver acontecendo consigo,
vocé tao-somente sofre de cansaco emocional e,
para curar-se, basta uma indica¢ao:

— Busque esquecer-se, fuja de si mesmo, re-
flita nos problemas dos companheiros em dificul-
dades maiores do que as nossas e procuremos
trabalhar.
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