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EM
SEU
AUXILIO

Conserve a propria f€, por tal modo, que vocé

nao possa se afligir, excessivamente, em nenhuma
dificuldade.

e )

Guarde otimismo, com tamanha elevacao que
os contratempos da vida nao lhe venham a ferir.

_ ) —
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respostas da vida

Habitue-se a tolerancia com tanta fidelidade,
que consiga se ver sempre na posicao da pessoa
menos simpatica, evitando ressentimento ou a cen-
sura.

—_ 0 —

Cultive o amor ao proximo, com tanto em-
penho que vocé nao consiga fixar-se em qualquer
aversao.

00 —

Creia na influéncia e na vitéria do bem, com
tanta convicg¢ao, que nao possa prender-se a qual-
quer idéia do mal.

— ) =

Sustente a propria compreensao, de tal ma-
neira, que nao disponha de meios para ver inimigos
e sim amigos e instrutores, em toda parte.

e |

Resguarde-se no trabalho, com tanta dedica-
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respostas da vida

¢ao ao bem, que nao conte com qualquer ensejo de
atrapalhar aos outros.

0 —

ol
Faca o melhor que puder, em qualquer situe

¢ao, com tamanho devotamento a felicidade alheia
que nao sofra arrependimento ou remorso, em
tempos de crise.

— 0 —

Atenda a harmonia, onde estiver, com tanta

pontualidade, que nao encontre motivos para per-
der a propria seguranca.

— 0 —

Consagre-se a descobrir o ‘“‘lado bom™ das
criaturas e das situagoes, com tanta pertinacia, que
nao ache oportunidade para criticar a ninguém.

0 —

Se fizermos isso, estejamos certos de que as-
sim venceremos.
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35
INQUIETACAO

Se a inquietacao passou a dominar-lhe o ca-
minho, pense nela como sendo um parasito a
corroer-lhe a vida e trate de arranca-la em seu
proprio favor.

Se a enfermidade lhe visita o corpo, nao € com
o fogo da aflicao que voceé colaborara na propria
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