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¢ao ao bem, que nao conte com qualquer ensejo de
atrapalhar aos outros.

0 —

ol
Faca o melhor que puder, em qualquer situe

¢ao, com tamanho devotamento a felicidade alheia
que nao sofra arrependimento ou remorso, em
tempos de crise.

— 0 —

Atenda a harmonia, onde estiver, com tanta

pontualidade, que nao encontre motivos para per-
der a propria seguranca.

— 0 —

Consagre-se a descobrir o ‘“‘lado bom™ das
criaturas e das situagoes, com tanta pertinacia, que
nao ache oportunidade para criticar a ninguém.

0 —

Se fizermos isso, estejamos certos de que as-
sim venceremos.
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35
INQUIETACAO

Se a inquietacao passou a dominar-lhe o ca-
minho, pense nela como sendo um parasito a
corroer-lhe a vida e trate de arranca-la em seu
proprio favor.

Se a enfermidade lhe visita o corpo, nao € com
o fogo da aflicao que voceé colaborara na propria
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cura e sim encarando-a, com aceitacao e trata-
mento para afasta-la.

Q0 —

Se alguma ocorréncia desagradavel lhe impos
aborrecimentos, passe por ela e siga a frente, em
sua propria tarefa, a maneira de quem nao precisa
parar em viagem por haver encontrado uma pedra.

—_ 0 —

Se vocé cometeu quaisquer erros, admita-os,
fazendo quanto puder para nao reincidir neles, mas
lembrando sempre que vocé nao € uma entidade
angélica e sim uma criatura matriculada na escola
humana.

— 0 I

Se o erro de alguém € a causa de sua inquieta-
¢ao, envie pensamentos de paz € compreensao a
esse alguém, sem violentar-lhe os pontos de vista,
de criatura incompleta quanto vocé mesmo, no
educandario do mundo.

—_0 —

Se vocé faliu em algum empreendimento, note
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que se voce prosseguir trabalhando, o fracasso, em
breve, lhe servira de licao para melhoria e sucesso.

0 —

Se vocé almeja situacoes que presentemente
nao consegue alcancar, faca o melhor que possa,
onde esteja, e, sem divida, trabalhando sempre,
voce atingira o lugar que deseja.

—_ 0 —

Se vocé sofre criticas indébitas, fique com a
sua consciéncia e deixe aos outros 0s pensamentos
e atitudes que pertencem a eles mesmos.

e 0 S,
Se voce receia a velhice do corpo, lembre-se

de que a existéncia fisica avancada no tempo nao €
a noite de hoje ¢ sim o alvorecer de amanha.

O o

Se a inquietagio persiste em vocé, procure
envolvé-la no calor do servigo, porque servindo,
VOCE Conseguira esquecer-se ¢ a0 esquecer-se no
bem dos outros, vocé estara em paz na forga cons-
trutiva do bem.
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