me fez reconhecer o meu erro e a minha rebeldia. E que eu
ndo queria deixar o meu marido, com receio de que outra me
ocupasse o lugar, absorvendo-lhe o carinho. Imaginem vocés,
eu, com dezenove anos, inteiramente feliz, e arrancada, impie-
dosamente, do meu lar por parto prematurol... O desespero
dominou-me o coragao e, cega, passei a odiar a todos e a pre-
judicar aquele que na vida era tudo para mim. Revoltava-me a
ideia de Deus ter-nos separado para sempre e eu perguntava:
por qué? Para qué? Que injustica era aquela?

Foi nesse estado que fui trazida aqui, mas tive a sorte de me
deparar com um coragao nobre de mulher, que se condoeu da
minha incompreensao e tem procurado me corrigir e ensinar.
Disse-me ela que é cedendo que a gente ganha e que s6 com
a humildade e o trabalho podemos conseguir o que mais so-
nhamos. Disse-me que me trouxe até aqui por ser este pronto-
-socorro instituido para medicar os enfermos. E acrescento, por
minha vez, que este aqui é para as enfermidades da alma, que
sao muito mais profundas e dolorosas!...

Tranquilizou-me, afirmando que possuimos, neste santud-
rio, verdadeiros sacerdotes do dever da caridade e do amor,
sustentando-nos o espirito. Eu tinha horas de calma, dias de
revolta e de rancor, mas, aos poucos, fui vencendo e agdra sei
que ninguém sofre sem merecer. Deus é infinitamente bom e
vivemos varias vidas! A minha amiga vai conduzir-me a ensina-
mentos em outras escolas e disse-me que s6 poderei voltar aqui
quando estiver completamente desprendida dos lacos carnais,
quando puder auxiliar a todos, indistintamente, e puder fazer o
bem aqueles aos quais ja fiz sofrer. Afirmou-me a bondosa pro-
tetora, a querida Meimei, que esta é a lei divina e que s6 quem
a cumpre integralmente poderd ser feliz. E que somente o nosso
coragao é aliviado do fel que dele transborda com a prética do
sacrificio, da rendncia, da humildade e do perdao.

Seguirei com ela. Irei aonde for preciso.

“Deus lhes pague”, diz a minha protetora.

E eu repito: Deus lhes pague!

Maria Alves
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302 reunido | 23 de maio de 1957

Presentes: Arnaldo Rocha, Enio Santos,
Elza Vieira, Laura Nogueira Lima, Geni
Pena Xavier, Francisco Teixeira de Carva-
lho, Geraldo Benicio Rocha, Edmundo
Fontenele, Edite Malaquias Xavier, Luci-
lia Xavier Silva, Aderbal Nogueira Lima,
Francisco Candido Xavier, Zinia Orsine
Pereira, Waldemar Silva, Alvina Pereira e
José Gongalves Pereira.

Comunicagao recebida pela médium
Zinia Orsine Pereira.

Remorso
de mulher

Quando eu vivia ai na Terra nao me misturava com os infeli-
zes nem com os pobres. Evitava tudo que pudesse me afligir ou
preocupar. A minha vida era muito feliz e muito calma. Mas nao
sei por que, nem como, certo dia fui despertada no meio de tan-
ta gente sofredora, onde todos gritavam e ninguém se entendia.
Fiquei atordoada também. O que teria acontecido? Nao tinha
noticias do meu lar e sabia que estava no meio s6 de estranho! -
Quando procurava saber o que me tinha acontecido, gargalha-
das estridentes e respostas irbnicas atassalhavam-me o coracao.
Pensei entao: teria morrido? Estaria jogada no purgatério? Mas
a vida era tao passageira assim?... Que seria a morte? Mas atur-
dida, sem saber como agir, atormentada pelo desassossego, por
uma noite que parecia nao ter fim, cansada de chorar e de so-
frer, insultada por todos os que me cercavam, fui, aos poucos,
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chegando a triste conclusao da realidade em que me achava.
Tinha sido uma mulher egoista, dura, indiferente ao sofrimento
alheio e vivia encastelada na minha prépria felicidade. Isolei-me
de todos os sofrimentos, agora estava cruelmente abandonada
no meu sofrer. Por meu mal, e para maior perturbacao do meu
espirito, eu havia morrido repentinamente, sem o toque da dor
que me poderia alertar, sem o bafejo da enfermidade que devia
despertar meu coragio da letargia em que me achava.

Para quem apelar agora? Como fazer?

Acovardada a frente da situacio, lembrei-me da minha me-
ninice e no auge da minha dor, num grito de amargura, lembrei-
-me das oragoes que fazia com minha mae. Chamei-a e nao
tardou que, sem vé-la, ouvisse a sua voz bem perto de mim!

Aconselhou-me muita fé e humildade. Oramos juntas. Dai
pra cd, mais amparada, mudei inteiramente de rumo e hoje s6
quero trabalhar e servir, porque conheci a minha faléncia.

Estou muito arrependida e quero ser (til a todos. Que o mei-
go Nazareno nao me desampare na minha reabilitacao e que
eu tenha forgas para trocar o repouso e o bem-estar de outrora
pelo trabalho e pelo sacrificio na pritica do bem. Que os es-
pinhos da minha indoléncia sejam transformados pelos meus
esforgos em flores de carinho, para que as criangas de amanha
encontrem o aconchego maternal que tanto lhes tem faltado e
a educagao moral para que nao venham a errar como eu errei.
Que eu tenha forgas para levar a paz aos lares, para que os
espiritos do Senhor possam encontrar em mim o apoio de que
precisam para o grande trabalho de evangelizacao das almas.

Enfim, rogo a Deus para que todos os espiritos encarnados
em corpo de mulher possam ter rentincia e abnegacéo para nio
chorarem como eu, durante quase meio século. Agora quero
trabalhar. O que tenho aprendido devo um pouco a vocés tam-
bém, porque venho aqui sempre. Ajudemos nossas companhei-
ras, meus amigos, COm as nossas preces e com as nossas vibra-
coes de amor, para que elas, abengoadas por Deus, enfrentem
com coragem a grande luta do dever e da humildade.

Que o Senhor nos ajude sempre.

Maria da Anunciacao
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312 reuniao | 30 de maio de 1957

Presentes: Arnaldo Rocha, Enio Santos,
Elza Vieira, Geraldo Benicio Rocha, Geni
Pena Xavier, Edmundo Fontenele, Ader-
bal Nogueira Lima, Zinia Orsine Pereira,
Waldo Vieira, Francisco Candido Xavier,
Francisco Teixeira de Carvalho, Francisco
Gongalves e Lucilia Xavier Silva.

Comunicagdo recebida pela médium
Zinia Orsine Pereira.

&m louveor
a Oracao

Depois que o espirito atravessa as fronteiras da morte podera
compreender, com mais intensidade, o grande valor e os suaves
beneficios de uma prece brotada do coragdo. A criatura que ora
com sinceridade e fé representa uma fonte de luz a se derramar
sobre todos os que sofrem, iluminando os aflitos, enxugando as
lagrimas dos que choram e curando as chagas dos que pade-
cem. A prece é luz, é calor, é vida. E de quantos modos, meus
amigos, poderemos orar? Aquele que recebe uma afronta ou
caltinia, e eleva o seu coracao ao Pai, pedindo-Lhe perdao para
o instrumento da sua dor, estd em verdadeira prece. Quando al-
guém se curva, submisso, ao peso de uma grande dor moral ou
fisica, ou se cala a frente da ingratidao ou do desengano, est4,
também, orando. Havera maior prece do que a daquele que
agasalha em seus bragos e no seu lar a fragil criancinha 6rfa e
desamparada? Tudo isso é prece que aclara a nossa estrada, sua-
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