momentaneamente tudo o que possuia e sem compreender a
licao desesperei-me, revoltado contra o préprio Deus, esque-
cendo-me de que os maiores tesouros — a minha familia e a
minha salide — Ele me havia conservado.

Nao compreendia a vida sem o dinheiro, sem o ouro. Xin-
gava, reclamava, chorava, espalhando a tristeza, o medo, e a
tirania em meu derredor. Preparava, revoltado, a minha fuga
da vida, mas de modo que deixasse alguém como responsavel
pela minha morte, resguardando, assim, a minha reputacao de
homem honesto e fino que sempre me julguei.

Mas, lamentavelmente, muito tarde reconheci a ajuda que
tive quando caf gravemente enfermo, paralitico, impedido, por-
tanto, de executar o meu nefando projeto. Nao soube agrade-
cer a Deus aquela doenca, que poderia ter sido o principio da
minha regeneracdo. Exasperei-me mais e mais até que a morte
me colheu. Mas o orgulho e a revolta seguiram-me, acompa-
nharam-me até depois do tdmulo.

S6 eu sei o que sofri e sofro aindal Agora, estou vencido,
cansado, e sem forgas para lutar! Ontem, rico de dinheiro e de
orgulho, hoje, mendigo de paz e de luz, a implorar um pouco
de misericérdia e de um abrigo onde possa esconder a minha
dor e a minha vergonha. Porque agora reconhego o meu fra-
casso. A doenca é, muitas vezes, um barco de salvacao que nos
leva a porto seguro, mas se nos revoltamos contra o timoneiro
desse barco, ele socobrara por certo, levando-nos para os abis-
mos, nas maiores profundidades da amargura.

Estou aqui com vocés e o meu desabafo é o sinal do meu
profundo arrependimento, embora muito tardio. Se, porém, o
meu exemplo servir de adverténcia a alguém, ja serd um grande
beneficio para mim, e é isso o que desejo sinceramente.

Joseée Nendes
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502 reuniao | 10 de outubro de 1957

Presentes: Arnaldo Rocha, Enio Santos,
Francisco Teixeira de Carvalho, Geraldo
Benicio Rocha, Nélio Cerqueira Gon-
calves, Anténio Indcio de Melo, Aderbal
Nogueira Lima, Francisco Candido Xavier,
Zinia Orsine Pereira e Waldemar Silva.

Comunicagao recebida pela médium
Zinia Orsine Pereira.

AIMNMOT0OSO AVISO

Nossos pés, muitas vezes, nos conduzem a lugares impr6-
prios, inundados pelo lodo das paixdes destruidoras. Podem,
também, ser o veiculo do auxilio e do socorro para os que la
sofrem, sem forcas para se levantar.

Se 0 nosso coracao pulsa por um amor menos digno, capaz
de levar o desequilibrio e a intranquilidade ao préximo, podera
também, se melhor dirigido, levantar os que erram e choram,
mergulhados na lama dos sentimentos embrutecedores.

Se 0s nossos olhos servem de escandalo e de instrumento a
infelicidade alheia, sera bem melhor que eles se volvam para
dentro de n6s mesmos, buscando, antes de tudo, as nossas ml-
tiplas imperfeicoes.

Se a nossa lingua se abisma na conspurcagao dos fatos, agra-
vando os males e ferindo o préximo, é bem mais (til e mais pro-
missor que ela silencie quando nao souber ainda ajudar. Que ela
vibre apenas quando puder desculpar, socorrer e orar, buscando
no Pai a iluminagao para nés proprios e para 0s nossos compa-
nheiros de peregrinagdo, porque assim verifiquei o que temos em
nds mesmos para corrermos em busca da dor ou da paz.
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Outrora, quantas vezes feri, julguei, ofendi, sem saber que
plantava dores e lagrimas, infortdnios para o meu pobre espiri-
to. E hoje aqui estou a pedir a Deus que na minha préxima vida
ai na Terra eu sofra tudo que causei aos outros — meus olhos ndo
tenham luz para que eles nao possam transmitir ao meu cérebro
e ao meu coracao o desejo de ferir, de ofender, de maltratar
alguém. Porque s6 depois que perdemos o nosso corpo fisico
sabemos aquilatar o seu grande valor e as sublimes oportunida-
des que perdemos.

Aprendi também aqui uma grande verdade: é que Deus nao
nos julga. N6s mesmos nos colocamos, compulsoriamente, nos
lugares que nos reservaram 0s nossos pés, 0 NOSsO Coracao, 0s
nossos olhos e, especialmente, a nossa lingua.

Silencie, pois, aquele que nao pode ainda compreender a
ciéncia do verbo para que nao sofra como eu! Cale-se aquele
que nao pode ser caridoso ainda! A revolta que alimentava por
tudo que me cercava, a minha inconformacgao e rebeldia sé6 me
deixaram o doloroso ressaibo da amargura e da desiluséo.

Carlos Dias

512 reuniao | 17 de outubro de 1957

Presentes: Arnaldo Rocha, Enio Santos,
Delacir de Oliveira, Francisco Gongal-
ves, Geni Pena Xavier, Lucilia Xavier Silva,
Francisco Teixeira de Carvalho, Geraldo
Benicio Rocha, José Goncalves Pereira,
Laura Nogueira Lima, Edite Malaquias Xa-
vier, Aderbal Nogueira Lima, Corina No-
velino, Francisco Candido Xavier, Aurea
Goncgalves e Waldemar Silva.

Comunicagao recebida pelo médium
Francisco Candido Xavier.

AIMor

G amor é a lei de Deus em toda parte.
Repara, acima, o sol que se derrama

Em torrentes de luz a sustentar-te

Tanto quanto apascenta o verme e a lama.

Desce os teus olhos sobre a gleba imensa
E encontraras cantando, humilde e boa,
A fonte que se da, sem recompensa,

Por sorriso da Terra que abencoa.

A drvore, além, é a compaixao perfeita
Sem queixar-se da luta que a consome,
Oferecendo a flor com que te enfeitas
E dando o fruto que te atende a fome.
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