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parcialmente as informacdes e conselhos recebidos dos
Benfeitores Espirituais (dai, nem sempre se preocupar
com a experiéncia onirico-meditnica), mas o seu subcons-
ciente registra, promovendo-lhe beneficios.

CAPITULO 2
O DESPERTAR DE NOVO DIA

Maria Helena Rezende, filha adotiva do casal Lauro
Moraes Mello e Olga Boaretto de Mello, residente em So-
rocaba, SP, sempre foi uma crianga doentia, apresentando
grande dificuldade para falar e retardo na escolaridade.

Com o passar dos anos, ja atingindo a maioridade,
apenas conseguia escrever seu nome e mais algumas pala-
vras, embora freqlientando escolas especializadas.

Porém, seus pais nunca desanimaram, sempre espe-
rancosos de verem a filha querida apresentar progressos
no campo intelectual.

Quando essa esperanca era maior, em face da apro-
vacao da jovemn em testes profissionalizantes, numa escola
especializada da APAE de Sdo Paulo, com inicio das aulas
marcado para fevereiro de 1978, ela caiu gravemente en-
ferma, acometida de leucemia aguda, vindo a falecer den-
tro de 1 més, aos 6 de novembro de 1977.

Muito saudosos com a partida de Maria Helena, seus
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pais, espfiritas, passaram a frequentar, com intervalos de
poucos meses, as reunides publicas do GEP, em Uberaba,
na expectativa de receberem suas noticias. Estas sempre
vieram, do punho de Benfeitores do Mundo Maior, em
forma de pequenas informac@es de seu estado espiritual e
da assisténcia que |he era dispensada. Noticias curtas, mas
suficientes para se transformarem em abencoado balsamo
para os seus coracoes.

Cinco anos se passaram. Somente ap0s este periodo
é que Maria Helena teve condicOes de se comunicar pes-
soalmente, pela escrita medi(inica, totalmente refeita de
suas deficiéncias.

Em mensagem afetuosa, contou aos pais amados
gue a morte representou o despertar de novo dia para sua
alma, liberada de um instrumento fisico imperfeito. . .
Mas, profundamente grata pelo imenso amor recebido no
lar acolhedor, recordando sua posicdo de filha adotiva,
nunca poderia esquecé-los, e entrega-lhes seu coracdo de
filha, chorando com jubiloso enternecimento por perten-
cer-lhes. . .

Eis a sua comovente carta:

Querido papai Lauro e querida miezinha Olga, o
tempo ndo apaga as marcas luminosas do amor gravadas
no coracdo.

Sou eu mesma. A filha da ternura com que me cria-
ram para o bem e para a transformacdo de que necessitava.

Sou eu mesma a lhes pedir para que me abencoem.
Depois de tanto tempo, retorno ao convivio dos pais que
a infinita bondade de Deus me colocou nos caminhos.

Filha adotiva! Quem diria isso, se nos amamos tan-
to?

Quem se referiria a semelhante condicdo entre nos,
se fui a flor doente que recolheram no lar, nutrindo-me a
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vida com o orvalho das lagrimas de carinho com que me
acompanharam a provacao bendita, que me colocou no-
vamente de pé na jornada do mundo?

Nao sei dizer o que me vai no peito, agora que con-
sigo escrever-lhes, passando no papel tudo de melhor que
eu possa trazer na propria alma. . .

Sei, porém, que posso afirmar-me feliz por ter tido
o aconchego dos bracos amorosos com gue ampararam a
menina sempre doente, e organicamente prejudicada, que
sempre fui na travessia Gltima das aspiracoes e dificulda-
des no plano fisico.

A liberacdo do instrumento imperfeito e bendito
que me resguardava, foi o despertar de novo dia.

Encontrei a continuidade de nossa unido familiar
no devotamento com que a benfeitora Maria de Jesus me
recebeu nos bracos de Avé e Mae pelo coracdo. A saudade
do lar terreno me senhoreava ainda todas as emocdes. . .

Era o anseio de retornar ao papai Lauro e a méezi-
nha Olga, aos queridos irm3os Roberto e Lauro, e a tudo
0 que me constitufa o mundo pequenino de filha doente
que passou por nossa casa querida, ignorando, para a feli-
cidade minha, o que pudesse ser saide ou equilibrio or-
ganico.

Poderia qualquer pessoa pesquisar-me os sentimen-
tos e falar-me de minha condicdo real em nossa familia e
nunca entenderia o que fosse a palavra adocédo!. . . Mas
sabia que possuia um pai que me adorava, embora as im-
perfeicbes de meu corpo, e que poderia contar com o re-
gaco de mde que me habituou a buscar em sua compreen-
sd0 0 meu mais alto reflgio. E por isso que venho agrade-
cer as noites de sacrificio que me deram, e os dias de pro-
tecdo incessante com que me estimulavam a viver e so-
nhar sempre com a luz da esperanga, no amanhecer do
dia que raiou finalmente para mim.

RETORNARAM CONTANDO 29

N&o, nunca me adotaram. Sou a filha que a mamée
Olga esperava, a crianca feliz que desejou tanto fazé-los
felizes!

Sou a companheira do lar a quem os irm&os ines-
queciveis mimoseavam com as mais lindas lembrancas, a
menina encantada, nao porque apresentasse algo de belo
no mundo oculto dos meus intimos pensamentos, mas en-
cantada por haver encontrado os pais melhores do mun-
do, os pais que se esqueceram para que eu fosse constan-
temente lembrada no carinhoso cuidado da familia in-
teira.

A querida maezinha Maria de Jesus e o querido avd
José Silveira Mello me fizeram ver toda a realidade, aqui
na vida espiritual, e chorei de jubilo ao saber que fui tdo
amada quanto os filhos mais ditosos da Terra.

Almas belas, devotados benfeitores. A crianca ex-
cepcional que lhes foi motivo de tanto trabalho agora lhes
surge refeita a fim de atestar-lhes o reconhecimento que
Ihe vai no amago do espirito.

A querida méezinha lzaura aqui se encontra final-
mente comigo, a me partilhar as oracdes com que me diri-
jo a Deus, rogando ao seu amor infinito os acobertem na
luz da felicidade perfeita.

Obrigado ou muito obrigado seriam palavras sem
qualguer simbolo que me expressassem a emocao. Por isso,
falo-lhes de joelhos, pedindo aos mensageiros da vida su-
perior os enriqueca de béncdos constantes.

Querido papai Lauro e querida mdezinha Olga, es-
tou bem e todos estamos bem porque nos amamos em Je-
sus na unido para sempre.

Minhas noticias sdo pobres de expressdao, porque
faltam cores para materializar o que sinto; no entanto, en-
trego-lhes o meu coracdo de filha, chorando com jubiloso
enternecimento por pertencer-lhes.
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Pais queridos, aqui nestas frases simples fica palpi-
tando o amor imenso que lhes traz a filha do carinho e
das entranhas da alma com que me acalentaram no mun-
do, a sempre filha do coracéo,

Maria Helena Rezende.
Notas e IdentificacOes

1 - Psicografia de Francisco C. Xavier, em reunido
plblica do GEP, Uberaba, Minas, na noite de 31/7/1982.

2 - a provacdo bendita que me colocou novamen-
te de pé na jornada do mundo. (. . .) na travessia Gltima
das aspiracOes e dificuldades no plano fisico. (.. .) a libe-
racdo do instrumento imperfeito e bendito que me res-
guardava. (. . .) me fizeram ver toda a realidade, aqui na
vida espiritual. — Agora refeita, considerando bendita a
sua provacdo, Maria Helena demonstra conhecimento da
Lei de Causa e Efeito, plenamente consciente de suas tlti-
mas existéncias terrenas. Necessitava de um corpo doen-
tio (instrumento imperfeito) em sua Ultima encarnagdo
(travessia ultima) para alcancar plena saude espiritual.

O seu caso esclarece a situacdo real dos defi-
cientes mentais no Mundo, carentes do amor de todos
que oOs cercam, para alcancarem a almejada cura espiri-
tual.

Na literatura espirita, vérias obras analisam e
esclarecem esse importante tema, dentre elas: O Livro dos
Espiritos, Allan Kardec, Questdes 371 a 374; Religido dos
Espiritos, Francisco C. Xavier, Emmanuel, FEB, Rio,
Cap. 6; Nos Dominios da Mediunidade, F.C. Xavier, An-
dré Luiz, FEB, Cap. 25; Chico Xavier - Dos Hippies aos
Problemas do Mundo, F.C. Xavier/Emmanuel, LAKE,
Sdo Paulo, Cap. 14.
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3 - Benfeitora Maria de Jesus — Benfeitora Espi-
ritual.

4 - Roberto e Lauro — Irmios.

5- Avd José Silveira Mello — **Avd adotivo”, fa-
lecido em 1920, pai de Lauro Moraes Mello. Maria Helena

ngoso conheceu em vida material, pois nasceu em 24/12/
1958.

6 - méezinha lzaura — |zaura Moraes Mello, m3e
de Lauro, falecida em 19/4/1969.



