
Eis a face dupla do progresso entre os 
homens: por foro, prodígios de rociocí-
nio e eminências de cultura intelectual, 
entretanto, por dentro, mostra a chaga 
do ódio e do egoísmo que só a vivência 
dos ensinamentos de Jesus Cristo con­
seguirá curar. 

EAAAAANUEL 

Sementes de Luz 

Uma palavra de fé 
A que a bondade se alia, 
Uma nota de esperança, 
Um momento de alegria; 

Uma ligeira oração 
Em nome da caridade, 
Um sorriso que coloque 
Qualquer pessoa à vontade; 

Um olhar de simpatia, 
Uma simples gentileza, 
Um ato de proteção 
Que defenda a natureza; 



Uma frase de otimismo, 
Um só aperto de mão, 
Um minuto de socorro 
Que nos toque o coração; 

Parecem migalhas pobres 
Sem altura e sem valor, 
Mas são sementes de luz 
Criando o Reino do Amor. 

AAARIA DOLORES 

Tendes e Tereis 

Tendes problemas - auxiliai a resol­
ver os problemas alheios, sem o ácido 
de reprovação e censura, e tereis o con­
curso dos outros na supressão de vossas 
dificuldades. 

Tendes lágrimas a vos subirem do co­
ração para os olhos - enxugai o pranto 
de vossos irmãos, em lutas e provações 
mais árduas, sem agravar-lhes o sofri­
mento com lamentação e amargura, e 
tereis a cooperação dos outros para que 
se vos estanquem as lágrimas do ca­
minho. 

Tendes necessidades materiais - coo­
perai no socorro à penúria que invade 
os lares mais flagelados que os vossos, 
através do trabalho sem reclamação e 
sem paga, e tereis o amparo positivo 


