
Um companheiro de lado, 
Triste, agressivo, irritado, 
Causando preocupação, 
E sempre alguém que procura 
Consolo à própria amargura, 
Pedindo compreensão. 

Se te mostra voz de briga, 
Dá-lhe, em troca, a frase amiga, 
Nada te possa alterar... 
Ou simplesmente irradia 
Uma oração de alegria 
Que lhe atenue o pesar. 

Não Reproves 



Fitando qualquer pessoa 
Que te injuria, perdoa 
E auxilia, mais e mais... 
Na multidão, no barulho, 
Muitas máscaras de orgulho 
São dores descomunais. 

Ante os irmãos em revolta, 
Sabes que estás sob a escolta 
Dos Mensageiros do Bem... 
A dor, no tempo, varia, 
Cada qual tem o seu dia... 
Nunca reproves ninguém. 

MARIA DOLORES 

Bênção de Luz 

Alegas, por vezes, que não encontras 
clima favorável às nobres realizações 
que demandas. Podes, entretanto, es­
tabelecê-lo. 

Basta que te disponhas ao cultivo da 
paz. 

Onde te lancem queixas em rosto, 
procura o caminho da esperança em 
que a paz se revele restaurando a 
harmonia. 

Diante de alguém que se haja habi­
tuado à perturbação, refere-te à paz 
que reajuste a concórdia. 

Se alguém te envolve em dificulda­
de, responde com o trabalho em paz, 
refazendo a serenidade em tua área de 
ação. 

Surpreendendo situações em que 


