
Fitando qualquer pessoa 
Que te injuria, perdoa 
E auxilia, mais e mais... 
Na multidão, no barulho, 
Muitas máscaras de orgulho 
São dores descomunais. 

Ante os irmãos em revolta, 
Sabes que estás sob a escolta 
Dos Mensageiros do Bem... 
A dor, no tempo, varia, 
Cada qual tem o seu dia... 
Nunca reproves ninguém. 

MARIA DOLORES 

Bênção de Luz 

Alegas, por vezes, que não encontras 
clima favorável às nobres realizações 
que demandas. Podes, entretanto, es­
tabelecê-lo. 

Basta que te disponhas ao cultivo da 
paz. 

Onde te lancem queixas em rosto, 
procura o caminho da esperança em 
que a paz se revele restaurando a 
harmonia. 

Diante de alguém que se haja habi­
tuado à perturbação, refere-te à paz 
que reajuste a concórdia. 

Se alguém te envolve em dificulda­
de, responde com o trabalho em paz, 
refazendo a serenidade em tua área de 
ação. 

Surpreendendo situações em que 



surja a guerra nervosa pela troca de 
acusações, fála com respeito à paz, re­
cuperando a tranqüilidade. 

Procura acender uma luz de paz on­
de estejas ou busca a tri I ha de acesso à 
paz onde caminhes e não te apartarás 
da segurança indispensável ao teu pró­
prio equilíbrio. 

Esquece a ti mesmo pela paz dos ou­
tros e os outros te abençoarão com a 
paz, valorizando-te a vida. 

Sempre que aspires a doar o melhor 
de ti aos que te cercam, faze a cada um 
deles o donativo da paz e, com seme­
lhante apoio, estarás distribuindo em 
amor a luz da bênção de Deus. 

EAAAAANUEL 

Anota 

Injúria, aversão, desdém? 
Tentação a te iludir? 
Quem trabalha para o bem 
Não tem tempo de cair. 
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