
4 - Rogativa de Apoio 

Senhor!... 
Guia-nos ao conhecimento de nós mesmos e 

ensina-nos a usar as forças que nos deste. 

ir 

Nos dias em que a tristeza nos acene, induze-
nos a lembrar as alegrias de que nos enriqueces, 
constantemente, a fim de que o desânimo não nos 
entorpeça a capacidade de trabalhar. 

ir 

Nas ocasiões em que a doença nos visite, 

revigora-nos a certeza de que, mesmo assim, ser-
nos-á possível cultivar a paciência, de modo a 
encorajar àqueles que nos procurem. 

ir 

Nos momentos em que a fadiga nos ameace, 
faze-nos empregar a energia da nosso própria 
vontade, a fim de que possamos prosseguir agindo 
e servindo, até que a oportunidade para repouso e 
refazimento nos favoreça. 

ir 

Nas horas em que alguém nos contrarie, 
auxilia-nos a recordar quantas vezes temos ferido 
aos semelhantes e concede-nos o olvido de 
quaisquer contratempos sem complicá-los. 

ir 

Em qualquer situação, não nos deixes pedir isso 
ou aquilo aos nossos companheiros, sem antes 
doar quanto estiver ao nosso alcance, abrindo 
assim as iniciativas da cooperação e da 
solidariedade. 

Senhor!... 
Não nos consintas acreditar na fraqueza quando 

nos revestes a existência com recursos 



inesgotáveis para o trabalho e nem nos permitas 
crer na necessidade do ressentimento, quando nos 
impeles a viver, cada dia, em pleno oceano de 
amor. 

E, em nos conhecendo, tais quais somos para 
fazermos de nós o melhor que pudermos, sustenta-
nos, seja onde for, a decisão de aceitar sempre os 
teus sábios desígnios. 

Assim seja. 

Senhor!... 

Lembra-me, por misericórdia, que estou no 
caminho da evolução, com os meus semelhantes, 
não para consertá-los e sim para atender à minha 
própria melhoria. 

Não olvides que teu coração 
é esperado por bênção viva, 
na construção da felicidade 
humana e, empenhando-lhe, 

agora, a tua migalha 
de carinho, recolhê-la-ás, 

amanhã, em forma de alegria 
eterna no 

Reino do Eterno Amor. 


